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Oreodaphne californica
Ореодафне калифорника Oreo‑calif.
Невралгично главоболие, цервико‑окципитална болка, цереброспинален менингит, атонична диария и чревни колики.
Глава. – Световъртеж — по‑лошо при спиране или движение. Главата — тежка; клепачите — тежки; потрепвания. Интензивна болка с натиск във вътрешния ъгъл на орбитата, обикновено вляво, излъчваща през мозъка и по скалпа към основата на тила; по‑лошо от светлина и шум; по‑добре при затваряне на очите и пълна тишина. Постоянна тъпа болка в шийно‑тилната област, излъчваща към лопатката, надолу по гръбнака, нагоре към главата; болка към ушите. Голяма тежест в главата, с постоянен порив да я движи, което не облекчава. Увиснали клепачи. Потрепвания. Атонична диария.
Стомах. – Оригвания с гадене и тръпки.
Доза. – 1С до 3С. Олфакция от тинктурата.


Ornithogalum umbellatum
Орнитогалум умбелатум Ornithog.
Да се има предвид при хронични стомашни и други абдоминални индурации, възможно рак на чревния тракт, особено на стомаха и цекума. Центърът на действие е пилорът, причиняващ болезнена контракция с дуоденално разширение.
Потиснатост на духа. Пълна прострация. Усещането за болест държи пациента буден през нощта.
Стомах. – Езикът — обложен. Мъчително усещане в гърдите и стомаха, започващо от пилора, с газове, които се търкалят на топки от едната към другата страна. Загуба на апетит. Слузести позиви за повръщане и загуба на тегло. Гастрална улцерация, дори с хеморагия. Болките се усилват, когато храната преминава през пилора. Повръщане на материя, подобна на утайка от кафе. Разширение на стомаха. Чести оригвания на зловонни газове. Болезнено пропадане през епигастриума.
Доза. – Единични дози от майчината тинктура и се изчаква действието.


Osmium
Осмиум Osm.
Дразнене и катар на дихателните органи. Екзема. Албуминурия. Болка в трахеята. Засилва и придава миризма на локалното изпотяване. Причинява залепване на кожната гънка към растящия нокът.
Глава.
Усещане сякаш лента е стегната около главата. Косопад.
Нос.
Кориза с чувство за пълнота в носа. Носът и ларинксът — чувствителни към въздуха. Малки бучки слуз от задните носни ходове.
Очи.
Глаукома с иридесцентно зрение. Силна супра- и инфраорбитална невралгия; силни болки и сълзене. Зелени ореоли около светлина от свещ. Конюнктивит. Повишено вътреочно налягане, замъглено зрение, фотофобия.
Дихателни органи.
Остър ларингит; кашлица и експекторация на жилава, нишковидна слуз. Конвулсивна кашлица; усещане сякаш мембрана се откъсва от ларинкса. Шумна, суха, силна кашлица на кратки избухвания, идваща от дълбоко, разтърсваща цялото тяло. Говоренето причинява болка в ларинкса. Дрезгавост; болка в ларинкса; болезнен стернум. Потрепване на пръстите при спазматична кашлица.
Кожа.
Екзема с пруритус. Раздразнена кожа. Сърбящи пъпки. Бромидроза — пот под мишниците с миризма на чесън, по‑лошо вечер и нощем. Кожната гънка остава залепена за растящия нокът.
Връзки.
Сравни: Argent, Iridium, Selen, Mangan.
Доза.
6С.


Ovi gallinae pellicula
Ови галинае пеликула Ovi‑gall‑pell.
Внезапни болки. Усещане за натиск надолу. Непоносимост към ленти/стягане на китки, ръце, кръст и др. Болки в гърба и лявото бедро. Отпадналост. Болка в сърцето и левия яйчник.
Връзки.
Сравни: Calc, Naja, Ova tosta (Tosta praeparata, печени яйчени черупки — Calcarea ovorum). (Левкорея и болки в гърба. Усещане сякаш гръбнакът е счупен и „вързан с тел“ или „със струна“. Болки при рак. Брадавици.)
Също така: Egg Vaccine при астма. Голям интерес предизвиква методът на д‑р Фриц Талбот за лечение на определена форма детска астма чрез яйчна ваксина. Астма, дължаща се на чувствителност към белтъците на яйцата, може да бъде повлияна чрез имунизация срещу яйчните токсини чрез повторни дози яйчен белтък. След почистване на кожата със сапун и спирт, яйчният белтък се втрива в леко одраскване.


Ovininum
Овининум Ovin.
Страдания след отстраняване на яйчниците. Климатерични смущения като цяло. Овариални кисти. Кожни разстройства и акне розацея. Пруриго.
Връзки.
Сравни: Orchitinum — тестикуларен екстракт (след овариотомия, сексуална слабост, сенилна дегенерация).
Доза.
Ниски тритурации.


Oxalicum acidum
Оксаликум ацидум Ox‑ac.
Въпреки че някои оксалати са постоянни съставки на растителната храна и човешкото тяло, самата киселина е силна отрова при вътрешен прием, причиняваща гастроентерит, моторна парализа, колапс, ступор и смърт. Влияе върху гръбначния мозък и причинява моторна парализа. Болките — много силни, на петна; по‑лошо от движение и от мисъл за тях. Периодични ремисии. Спазматични симптоми в гърлото и гърдите. Ревматизъм на лявата страна. Неврастения. Туберкулоза.
Глава.
Усещане за топлина. Обърканост и вертиго. Главоболие преди и по време на дефекация.
Очи.
Силна болка; усещат се разширени. Хиперестезия на ретината.
Стомах.
Силна болка в епигастриума — облекчава се от отделяне на газове. Гастралгия, пироза, усещане за студ под епигастриума. Пареща болка, излъчваща нагоре; най‑лекото докосване причинява непоносима болка. Горчиви и кисели оригвания — по‑лошо нощем. Не може да яде ягоди.
Корем.
Болка в горната част и около пъпа два часа след хранене, с много газове. Бодежи в черния дроб. Колики. Парене на малки петна в корема. Диария от кафе.
Мъжки.
Ужасни невралгични болки в семенната връв. Тестисите — натъртени и тежки. Везикулит на семенните мехурчета.
Урина.
Честа и обилна. Парене в уретрата и болка в гланса при уриниране. Трябва да уринира, когато мисли за това. Урината съдържа оксалати.
Дихателни органи.
Нервна афония с сърдечни нарушения. Парене от гърлото надолу. Спазматично дишане със стягане на ларинкса и гърдите. Дрезгавост. Болка в левия бял дроб. Афония. Парализа на тензорите на гласните връзки. Диспнея; кратки, тласъкови инспирации. Остра болка през долната част на левия бял дроб, излъчваща към епигастриума.
Сърце.
Палпитации и диспнея при органично сърдечно заболяване — по‑лошо при мисъл за това. Пулс — слаб. Сърдечните симптоми се редуват с афония, ангина пекторис; остри, пронизващи болки в левия бял дроб, внезапни, лишаващи от дъх. Преакордиални болки, стрелящи към лявото рамо. Аортна инсуфициенция.
Крайници.
Изтръпване, слабост, мравучкане. Болките започват от гръбнака и се разпространяват по крайниците. Дърпащи и пронизващи болки, стрелящи надолу. Болки в гърба; изтръпване, слабост. Миелит. Мускулна прострация. Болка в китката, сякаш е навехната. Долните крайници — сини, студени, нечувствителни. Усещане за изтръпване. Множествена церебрална и задноспинална склероза. Пронизващи болки на различни места; тласъкови болки.
Кожа.
Чувствителна, пареща, болезнена — по‑лошо при бръснене. Мраморирана, на кръгли петна. Лесно се изпотява.
Модалности.
По‑лошо: лявата страна; най‑лекото докосване; светлина; бръснене. Събужда се около 3 ч. сутринта с стомашни и коремни болки. Всички състояния се влошават при мисъл за себе си.
Връзки.
Сравни: Ars, Colch, Arg, Pic‑ac, Cicer arietinum, Scolopendra, Caesium. Варовата вода — антидот при отравяне с оксалова киселина.
Доза.
6С до 30С.


Oxytropis lamberti
Окситропис ламберти Oxyt‑lamb.
Изразено действие върху нервната система. Треперене, усещане за празнота. Ходи назад. Конгестия на гръбначния мозък и парализа. Болките идват и си отиват бързо. Сфинктерите — отпуснати. Залитаща походка. Рефлексите — липсват.
Ум.
Желание да бъде сам. Неохота за работа или разговор. По‑лошо при мисъл за симптомите. Психична депресия. Вертиго.
Глава.
Вертиго. Пълно, топло усещане в главата. Усещане за опиянение с загуба на зрение. Болка в максиларните кости и масетерите. Уста и нос — сухи.
Очи.
Зрението — замъглено. Зениците — свити, не реагират на светлина. Парализа на нервите и мускулите на очите.
Стомах.
Оригвания с коликообразни болки. Епигастриумът — чувствителен.
Ректум.
Сфинктерът — отпуснат. Изпражненията излизат като желирани бучки, кашави.
Урина.
Позив за уриниране при мисъл за това. Обилно уриниране. Болка в бъбреците.
Мъжки.
Липса на желание и способност. Болка в тестисите, по семенната връв и надолу по бедрата.
Крайници.
Болка по хода на улнарния нерв. Усещане за изтръпване около гръбнака. Залитаща походка. Загуба на координация. Изчезнал пателарен рефлекс. Болките идват и си отиват бързо, но мускулите остават болезнени и сковани.
Сън.
Неспокоен; сънува кавги.
Модалности.
По‑лошо: мисъл за симптомите; през ден; моно‑маниакална тенденция. По‑добре: след сън.
Връзки.
Сравни: Astrag, Lathyr, Oxal‑ac, Baryta (растението е богато на барий), Lolium.
Доза.
3С и нагоре.


Paeonia officinalis
Пеония официналис Paeon.
Ректалните и аналните симптоми са най‑важни. Хронични язви по долните части на тялото — крак, стъпало, пръсти, също гърда, ректум.
Глава.
Прилив на кръв към глава и лице. Нервност. Вертиго при движение. Парене в очите и звънене в ушите.
Ректум.
Хапещ, сърбящ анус; отворът — подут. Парене в ануса след дефекация; след това вътрешна студенина. Фистула ани; диария с анално парене и вътрешна студенина. Болезнена язва, отделяща зловонна влага в перинеума. Хемороиди, фисури, улцерации на ануса и перинеума — пурпурни, покрити с корички. Ужасни болки по време и след всяка дефекация. Внезапна, кашава диария с отпадналост в корема.
Гърди.
Бодежи в лявата гръдна половина. Топлина в гърдите. Тъпа стрелкаща болка отпред назад през сърцето.
Крайници.
Болка в китката и пръстите; коленете и пръстите на краката. Слабост на краката, затрудняваща ходенето.
Сън.
Ужасяващи сънища, кошмари.
Кожа.
Чувствителна, болезнена. Язви под опашната кост, около сакрума; разширени вени. Язви от натиск, декубитални рани. Сърбеж, парене като от коприва.
Връзки.
Сравни: Glechoma (ректални симптоми), Hamam, Sil, Aesc, Ratanh (силна констрикция на ануса; изпражненията се изтласкват с голямо усилие).
Антидоти: Ratanh, Aloe.
Доза.
3С.


Palladium metallicum
Паладиум металикум Pall.
Овариално средство; предизвиква симптомокомплекса на хроничен оофорит. Полезно, когато паренхимът на жлезата не е напълно разрушен. Действа също върху ума и кожата. Моторна слабост, нежелание за физическо усилие.
Ум.
Плачливост. Любов към одобрение. Гордост; лесно се обижда. Склонност към груб език. Държи се бодро в компания, но след това е силно изтощена и болките се влошават.
Глава.
Усещане сякаш е люлеяна напред‑назад. Темпоро‑париетална невралгия с болка в рамото. Болка през върха на главата от ухо до ухо; по‑лошо след вечерно забавление, с раздразнителност и кисели оригвания. Жълтеникав тен.
Корем.
Стрелкаща болка от пъпа към таза. Усещане сякаш червата са „отхапани“. Червата се усещат като стегнати/притиснати. Болезненост на корема; подуване в дясната слабина. Газове.
Женски.
Пролапс и ретроверзия на матката. Субакутен тазов перитонит с десностранна болка и болки в гърба; менорагия. Режеща болка в матката — облекчава се след дефекация. Болка и подуване в областта на десния яйчник. Стрелкаща или пареща болка в таза и натиск надолу — по‑добре от разтриване. Болезненост и стрелкаща болка от пъпа към гърдата. Стъкловидна левкорея. Менструално кървене по време на кърмене. Бодежи в дясната гърда близо до зърното. Показано при гинекологични състояния, започнали в десния яйчник; пролапсът, ретроверзията, тазовият перитонит и съпътстващите симптоми са вторични.
Крайници.
Пруритус. Умора в поясната област. Преходни невралгични болки в крайниците. Тежест и умора в крайниците. Стрелкаща болка от пръстите на краката към бедрата. Ревматична болка в дясното рамо; в десния хълбок. Ишиас.
Връзки.
Допълващо: Plat. Сравни: Arg, Helon, Lil, Apis.
Доза.
6С до 30С.


Paraffinum
Парафинум Paraff.
Ценно средство при маточни заболявания. Особено полезно при запек. Болки като от нож. Болките се разпространяват от една част към друга и се редуват. Болката в стомаха се редува с болка в гърлото и гръбнака.
Глава.
Лявата страна на главата и лицето страдат най‑много; болките — жилещи и усукващи. Болка сякаш пирон е забит в лявата страна на върха на главата. Усукване в лявото ухо.
Очи.
Замъглено зрение; черни точки пред очите. Клепачите — зачервени. Усещане сякаш върху очите има мазнина.
Уста.
Разкъсваща, усукваща болка в зъбите, надолу към долната челюст. Устата — пълна със слюнка; усеща се лепкава; горчив вкус.
Стомах.
Постоянен глад. Болка през стомаха. Болката в стомаха се редува с болка в гърлото и гръбнака; излъчва към гърдите с оригване. Фиксирана болка в левия хипохондриум, сякаш частите се усукват. Палпитации със стомашни болки.
Корем.
Болка в долната част на корема, излъчваща към гениталиите, ректума и опашната кост; по‑добре при седене.
Ректум.
Чести позиви за дефекация. Упорит запек при деца. Хроничен запек с хемороиди и постоянни напъни без резултат.
Женски.
Мензис — твърде късен, черен, обилен. Млечна левкорея. Зърната — болезнени при допир, сякаш отвътре са наранени. Пронизваща болка в mons veneris. Много гореща урина с парещи болки във вулвата.
Крайници.
Болка в гръбнака, излъчваща към ингвиналната област и двата хълбока при изкачване на стълби. Усещане за електрически удари във всички стави. Изкривяваща болка в прасците, излъчваща към пръстите и ставите. Подути стъпала с разкъсваща болка в глезените и ходилата.
Кожа.
Изгаряния, дори трета степен, със слущване и сепсис. Измива се със стерилна вода, подсушава се, напръсква се с парафин и се покрива с тънък слой памук. Полезно и при измръзвания.
Връзки.
Сравни: Naphthalin, Petrol, Kreos, Eupion.
Доза.
Ниски тритурации и 30С.


Pareira brava
Парейра брава Pareir.
Уринарните симптоми са най‑важни. Полезно при бъбречна колика, простатни заболявания и катар на пикочния мехур. Усещане сякаш пикочният мехур е разтегнат, с болка. Болка, излъчваща надолу по бедрото.
Урина.
Черна, кървава, гъста, мукозна урина. Постоянни позиви; силно напъване; болка по бедрата по време на опит за уриниране. Може да уринира само когато коленичи и притиска главата си силно към пода. Усещане за разпънат пикочен мехур и невралгична болка в предната част на бедрения нерв. Капене след уриниране. Силна болка в гланса. Сърбеж по хода на уретрата; уретрит с простатни проблеми. Възпаление на уретрата — става почти хрущялна.
Връзки.
Сравни: Parietaria (бъбречни камъни; кошмари; сънуване, че е погребан жив). Chimaphila (хронична катарална конгестия след цистит; остър простатит; усещане за топка в перинеума при седене). Fabiana (Pichi) — дизурия; постгонорейни усложнения; песъчинки; везикален катар. Uva, Hydrang, Berber, Ocim, Hedeom.
Доза.
Тинктура до 3С.


Paris quadrifolia
Парис квадрифолия Paris‑quad.
Главовите симптоми са подчертани и потвърдени. Усещане за разширение и последващо напрежение. Студенина на дясната страна на тялото, лявата — гореща. Катарални оплаквания, чувство за запушване в корена на носа. Нарушение на сетивото за допир.
Ум.
Въображаеми лоши миризми. Чувства се твърде голям. Приказлив, бъбрив, жив.
Глава.
Усещане сякаш скалпът е свит и костите се стържат. Болезненост на върха на главата; не може да реши косата. Болки сякаш се дърпа връв от очите към тила. Тилно главоболие с чувство за тежест. Главата се усеща много голяма, разширена. Скалпът — чувствителен. Изтръпване в лявата половина на главата.
Очи.
Заболявания на веждите. Очите — тежки, сякаш издадени напред; усещане за връв, преминаваща през очните ябълки. Разширени, сякаш клепачите не ги покриват.
Лице.
Невралгия; горещи бодежи в лявата ябълчна кост, която е много болезнена. Облекчавало е възпаление на максиларния синус, когато са съществували и очни симптоми.
Уста.
Езикът — сух при събуждане; обложен бял, без жажда, с горчив или намален вкус.
Дихателни органи.
Запушване и пълнота в корена на носа. Периодична, безболезнена дрезгавост. Кашлица сякаш от серен изпарение в трахеята. Постоянно прочистване на гърлото заради вискозна, зелена слуз в ларинкса и трахеята.
Крайници.
Усещане за тежест и умора в тила и раменете. Невралгия, започваща в лявата интеркостална област и излъчваща към лявата ръка. Ръката става скована, пръстите — свити. Невралгия на опашната кост; пулсираща, бодяща, при седене. Пръстите често изтръпват. Изтръпване на горните крайници. Всичко се усеща грапаво.
Връзки.
Сравни: Pastinaca (приказливост; делириум тременс; зрителни илюзии; непоносимост към мляко; корените се използват диетично при туберкулоза и „бъбречни камъни“), Sil, Calc, Nux, Rhus.
Несъвместимо: Ferr‑phos.
Антидот: Coff.
Доза.
3С.


Parthenium hysterophorus
Партениум хистерофорус Parth.
Кубинско средство за трески, особено маларийни. Повишена секреция на мляко. Аменорея и обща отпадналост. Дишане тип Чейн–Стокс. След Quinine.
Глава.
Болки, излъчващи към носа; усеща се подут; болка във фронталната издатина. Очите — тежки; очните ябълки болят. Звънене в ушите. Болка в корена на носа; усеща се подут. Болки в зъбите. Зъбите — чувствителни, сякаш твърде дълги. Нарушено зрение. Тинитус и болка в ушите.
Корем.
Болка в левия хипохондриум. Заболявания на слезката.
Модалности.
По‑лошо: след сън; внезапно движение. По‑добре: след ставане; при разхождане.
Връзки.
Сравни: China, Ceanoth, Helianth.


Passiflora incarnata
Пасифлора инкарната Passifl.
Ефикасен антиспазматик. Коклюш. Навик към морфин. Делириум тременс. Конвулсии при деца; невралгия. Има успокояващо действие върху нервната система. Безсъние — предизвиква нормален сън, без нарушение на мозъчните функции. Неврози при деца, „worm‑fever“, никнене на зъби, спазми. Тетанус. Хистерия; пуерпериални конвулсии. Болезнена диария. Остра мания. Общо атонично състояние. Астма — 10–30 капки на всеки десет минути за няколко приема. Локално — при еризипел.
Глава.
Силно главоболие, сякаш върхът на главата ще се отдели — очите се усещат сякаш изтласкани навън.
Стомах.
Оловно, мъртво усещане след или между храненията; газове и кисели оригвания.
Сън.
Неспокоен и буден сън, резултат от изтощение. Особено при слаби хора, кърмачета и възрастни. Безсъние при кърмачета, възрастни, психически претоварени и преуморени, с тенденция към конвулсии. Нощна кашлица.
Доза.
Необходими са големи дози от майчината тинктура — 30 до 60 капки, повтаряни няколко пъти.


Penthorum sedoides
Пенторум седоидес Penth.
Средство при кориза, с суровост и влажно усещане в носа. Гърлото се усеща сурово. Хронични разстройства на лигавиците, с раздразнителност. Хроничен постназален катар; хроничен фарингит — лигавицата пурпурна и отпусната. Задните носни ходове се усещат влажни и сурови; носът и ушите — пълни. Афония, дрезгавост, отпуснати гласни връзки. Хиперсекреция на лигавиците. Сърбеж на ануса и парене в ректума. Проблеми във фарингеалния свод и Евстахиевата тръба.
Нос.
Постоянно влажно усещане в носа, което никакво издухване не облекчава. Секретът — гъст, подобен на гной, прошарен с кръв. Постназален катар в пубертета.
Доза.
Не е много активно средство и е по‑подходящо за хронични състояния; употребата трябва да се продължи за известно време. Ниски потенции.
Връзки.
Сравни: Penthorum често следва Pulsat. Също: Sang, Hydr.


Pertussinum
Пертусинум Pertuss.
Получено от стъкловидната, нишковидна слуз, съдържаща вируса на коклюша. Въведено от Джон Х. Кларк за лечение на коклюш и други спазматични кашлици.
Връзки.
Сравни: Drosera, Corallium, Cuprum, Naphthal, Mephitis, Passiflor, Coccus‑cacti, Magnes‑phos.
Доза.
30С.


Petroselinum sativum
Петроселинум сативум Petrosel.
Уринарните симптоми дават ключовите белези за това средство. Хемороиди със силен сърбеж.
Урина.
Парене, мравучкане от перинеума по цялата уретра. Внезапен позив за уриниране. Чести, „волуптуозни“ гъделичкащи усещания във fossa navicularis. Гонорея. Внезапно, неудържимо желание за уриниране. Интензивно хапещо, сърбящо усещане дълбоко в уретрата. Млечен секрет.
Стомах.
Жажда и глад, но желанието изчезва веднага щом започне да яде или пие.
Връзки.
Сравни: Apiol (активният принцип на магданоза — при дисменорея), Canth, Sars, Cannab, Merc.
Доза.
1С до 3С.


Phaseolus nanus
Фазеолус нанус Phaseol.
Сърдечните симптоми са силно изразени. Диабет.
Глава.
Главоболие главно във фронталната област или орбитите, от пълнота в мозъка; по‑лошо при всяко движение или умствено усилие.
Очи.
Зениците — разширени, нечувствителни към светлина. Очните ябълки — болезнени при допир.
Гърди.
Дишане — бавно и въздишащо. Пулс — ускорен. Палпитации. Гадно усещане около сърцето, със слаб пулс. Десните ребра — болезнени. Воден излив в плеврата или перикарда.
Урина.
Диабетна урина.
Сърце.
Страховити палпитации и усещане, че смъртта наближава.
Връзки.
Сравни: Crataeg, Lach.
Доза.
6С и нагоре. Отвар от шушулките като напитка при диабет — но може да предизвика силно главоболие.


Phellandrium aquaticum
Феландриум акватикум Phellandr.
Дихателните симптоми са най‑важни и често клинично потвърждавани. Много добро средство при зловонна експекторация и кашлица при фтиза, бронхит и емфизем. Туберкулоза, засягаща най‑често средните лобове. Всичко има сладък вкус. Хемоптиза, хектитна треска и коликвационна диария.
Глава.
Тежест на върха на главата; болка и парене в слепоочията и над очите. Смачкващо усещане във върха на главата. Вертиго; замайване при лягане.
Очи.
Цилиарна невралгия; по‑лошо при всякакъв опит за използване на очите. Парене в очите. Сълзене. Не понася светлина. Главоболие, засягащо нервите към очите.
Женски.
Болка в млечните канали; непоносима между кърменията. Болка в зърната.
Гърди.
Бодеж през дясната гърда близо до стернума, излъчващ към гърба и раменете. Диспнея и постоянна кашлица рано сутрин. Кашлица с обилна и зловонна експекторация; принуждава пациента да седи. Дрезгавост.
Треска.
Хектитна; обилно и изтощително изпотяване. Интермитентна, с болки в ръцете. Желание за кисели неща.
Крайници.
Усещане за умора при ходене.
Връзки.
Сравни: Con, Phyt, Sil, Ant‑iod, Myosotis‑arvensis.
Доза.
Тинктура до 6С. При фтиза — не под 6С.


Phosphoricum acidum
Фосфорикум ацидум Ph‑ac.
Типичната „ацидна“ слабост е силно изразена — води до нервно изтощение. Първо умствена слабост; по‑късно физическа. Подходяща почва за Ph‑ac. са млади хора, които растат бързо и са претоварени умствено или физически. След остри болести, изтощение, скръб, загуба на жизнени течности — състояния, които го изискват. Пироза, газове, диария, диабет, рахит и периостални възпаления. Невроза в ампутиран пън. Кръвоизливи при тиф. Облекчава болките при рак.
Ум.
Безразличен. Паметта — отслабена. Апатичен, индиферентен. Не може да събере мислите си или да намери правилната дума. Трудно разбира. Последствия от скръб и психичен шок. Делириум с тежка ступорозност. Установено отчаяние.
Глава.
Тежест; обърканост. Болка сякаш слепоочията са притиснати едно към друго. По‑лошо от разклащане или шум. Смачкващо главоболие. Натиск на върха. Косата — побелява рано; пада. Тъпо главоболие след коитус; от напрягане на очите. Вертиго вечер, при стоене или ходене. Косата — оредява, побелява рано.
Очи.
Сини кръгове около очите. Клепачите — възпалени и студени. Зениците — разширени. Стъклен вид. Непоносимост към слънце; вижда цветовете като дъга. Усещат се твърде големи. Амблиопия при мастурбатори. Оптичните нерви — отпуснати. Болка сякаш очните ябълки са силно притиснати една към друга и навътре.
Уши.
Бучене, с трудно чуване. Непоносимост към шум.
Нос.
Кървене. Бърка в носа. Сърбеж.
Уста.
Устни — сухи, напукани. Кървящи венци; отдръпват се от зъбите. Език — подут, сух, с лепкава пенеста слуз. Зъбите — усещат се студени. Нощем — неволно хапе езика.
Лице.
Бледо, земно; усещане за опъване като от изсъхнал белтък. Усещане за студенина в едната половина на лицето.
Стомах.
Жадува сочни неща. Кисели оригвания. Гадене. Симптоми след кисели храни и напитки. Натиск като от тежест, със сънливост след хранене. Жажда за студено мляко.
Корем.
Подуване и ферментация в червата. Уголемена слезка. Болка в пъпната област. Силно къркорене.
Изпражнения.
Диария — бяла, водниста, неволна, безболезнена, с много газове; не особено изтощаваща. Диария при слаби, деликатни, рахитични деца.
Урина.
Честа, обилна, водниста, млечна. Диабет. Уринирането — предшествано от тревожност и последвано от парене. Често уриниране нощем. Фосфатурия.
Мъжки.
Емисии нощем и при дефекация. Везикулит на семенните мехурчета. Сексуална слабост; тестисите — болезнени и подути. Частите се отпускат по време на полов акт. Простаторея, дори при меко изхождане. Екзема на скротума. Отоци на препуциума и подут гланс. Херпес на препуциума. Сикотични израстъци.
Женски.
Мензис — твърде ранен и обилен, с болка в черния дроб. Сърбеж; жълта левкорея след мензис. Малко мляко; здравето се влошава от кърмене.
Дихателни органи.
Гръдни проблеми след умствено изтощение. Дрезгавост. Суха кашлица от гъдел в гърдите. Солена експекторация. Трудно дишане. Слабост в гърдите от говорене. Натиск зад стернума, затрудняващ дишането.
Сърце.
Палпитации при деца, които растат твърде бързо; след скръб, самозлоупотреба. Пулс — нерегулярен, интермитентен.
Гръб.
Пробивна болка между лопатките. Болка в гърба и крайниците, сякаш пребити.
Крайници.
Слабост. Разкъсващи болки в стави, кости и периост. Крампи в горните ръце и китките. Голяма слабост. Болки нощем, сякаш костите се стържат. Лесно се спъва и прави грешни стъпки. Сърбеж между пръстите или в сгъвките.
Кожа.
Пъпки, акне, фурункули. Язви със силно зловонен гной. Парещ червен обрив. Мравучкане на различни места. Косопад. Склонност към абсцеси след трески.
Сън.
Сомнолентност. Развратни сънища с емисии.
Треска.
Студенина. Обилно изпотяване нощем и сутрин. Нисък тип трески, с тъпо разбиране и ступор.
Модалности.
По‑добре: от топлина. По‑лошо: усилие; когато му говорят; загуба на жизнени течности; сексуални излишества. Всичко, което затруднява циркулацията, влошава симптомите.
Връзки.
Сравни: Oenothera biennis, Nectranda‑amare, China, Nux, Pic‑ac, Lactic‑ac, Phos. Антидот: Coffea.
Доза.
1С.


Pinus silvestris
Пинус силвестрис Pin‑silv.
Доказано полезно при слаби глезени и забавено прохождане при скрофулозни и рахитични деца. Изтощение на долните крайници. Pinus silvestris комбинира ревматични, бронхиални и уртикарни симптоми; гърдите изглеждат тънки и сякаш „отстъпват“.
Крайници.
Скованост; подагрозни болки във всички стави, особено в ставите на пръстите. Крампи в прасците.
Кожа.
Копривна треска. Сърбеж по цялото тяло, особено около ставите и по корема. Сърбеж на носа.
Връзки.
Сравни: Pinus lambertina (запек, аменорея, аборт; сокът е силно слабително; забавена и болезнена менструация). Също: Abies‑can, Abies‑nig.
Доза.
Тинктура до 3С.


Piper methysticum
Пипер метистикум Pip‑meth.
Интоксикацията, предизвикана от Kava, е тиха и сънлива, с несвързани сънища и загуба на мускулна сила.
Уринарните и кожните симптоми са потвърдени. Изразена модалност. Arthritis deformans. Колики с газове.
Ум.
Много чувствителен. Възвишено настроение. Болките се облекчават временно при отвличане на вниманието. Неспокойно желание за смяна на положението.
Урина.
Увеличено количество. Парене при уриниране; гонорея; глийт. Цистит. Хордее.
Кожа.
Лющеща се. След падане на люспите остават бели петна, които често се язвяват. Проказа. Ихтиоза.
Крайници.
Болка в дясната ръка. Ръцете се усещат парализирани. Болка в ставата на палеца.
Връзки.
Сравни: Chaulmoogra (Taraktogenos) — маслото и производните му са донякъде ефективни при проказа, особено в ранните стадии. Bixa orellana — препоръчвана при проказа, екзема и елефантиаза.
Модалности.
По‑добре: при отвличане на вниманието; при смяна на положението.
Доза.
Тинктура и ниски потенции.


Piper nigrum
Пипер нигрум Pip‑nigr.
Усещане за парене и натиск навсякъде.
Ум.
Тъжен, тревожен. Не може да се концентрира; подскача при всеки шум.
Глава.
Тежко главоболие, сякаш слепоочията са притиснати навътре. Натиск в носните и лицевите кости. Очите — възпалени и парещи. Лицето — зачервено, парещо. Разпукваща болка в очните ябълки. Сърбеж в носа; кихане; кръвотечение от носа. Устните — сухи и напукани.
Гърло.
Болно, сурово, парещо. Пареща болка в тонзилите.
Стомах.
Гастрален дискомфорт. Усещане за пълнота. Голяма жажда. Газове. Тимпанит. Колики и крампи.
Гърди.
Диспнея. Кашлица с болка в определени точки на гърдите; усеща сякаш ще изплюе кръв. Палпитации; сърдечна болка; бавен, интермитентен пулс. Силен приток на мляко.
Урина.
Парене в пикочния мехур и уретрата. Трудно уриниране. Мехурът се усеща пълен, подут; чести позиви без успех. Приапизъм.
Доза.
Ниски потенции.


Pituitaria glandula
Питуитария гландула Pituit.
Хипофизата упражнява висш контрол върху растежа и развитието на половите органи, стимулира мускулната активност и преодолява маточната инерция. Влиянието ѝ върху гладката мускулатура е изразено. Церебрален кръвоизлив. Спира кръвоизлив и подпомага резорбцията на съсирек. Маточна инерция във втория стадий на раждането, когато маточният отвор е напълно разширен. Високо кръвно налягане, хроничен нефрит, простатит. „Десет капки след ядене“ (д-р Дж. Фулър). Световъртеж, затруднена концентрация, обърканост и чувство за пълнота дълбоко във фронталната област. Използва се 30С.
Връзки.
Pituitrin — вазоконстриктор и родоусилващо средство. Използва се главно за действие върху матката — за подпомагане на раждането или за спиране на кръвоизлив след раждане. В дози от 1 ccm интравенозно — за стимулиране на родилните болки, само в експулсивния период. Противопоказан при миокардит, нефрит и артериосклероза. Воден разтвор от задния дял на жлезата се предлага в ампули по около 15 минима — това се счита за хиподермалната доза. Няма ефект при прием през устата.


Pix liquida
Пикс ликида Pix‑liq.
Катранът и неговите съставки действат върху различни лигавици.
Кожните симптоми са най‑важни. Отлично средство при кашлица. Бронхиално дразнене след грип. Лющещи се обриви. Силен сърбеж. Постоянно повръщане на черна течност, с болка в стомаха. Алопеция.
Гърди.
Болка в точка около третия ляв ребрен хрущял, където се свързва с реброто. Хрипове в белите дробове и мукопурулентна експекторация; зловонна миризма и вкус. Хроничен бронхит.
Кожа.
Напукана; сърби непоносимо; кърви при разчесване. Обриви по гърба на ръцете.
Връзки.
Сравни съставките му: Kreosol, Petrol, Pinus, Eupion, Terebinth, Carbolic‑acid.
Доза.
1С до 6С.


Plantago major
Плантаго мейджър Plantag.
Има значителна клинична репутация при лечение на болки в ухото, зъбобол и енуреза. Остра болка в очите — рефлексна от развалени зъби или възпаление на средното ухо. Очната ябълка — много чувствителна при допир. Болката „играе“ между зъбите и ушите. Pyorrhoea alveolaris. Депресия и безсъние при хроничен никотинизъм. Предизвиква отвращение към тютюн.
Глава.
Периодична прозопалгия, по‑лоша от 7 сутринта до 2 следобед, придружена от сълзотечение и фотофобия; болките се разпространяват към слепоочията и долната част на лицето.
Уши.
Слухът — остър; шумът е болезнен. Бодежи в ушите. Невралгична оталгия; болката преминава от едното ухо към другото през главата. Оталгия със зъбобол. Силните шумове преминават „през него“.
Нос.
Внезапен, жълтеникав, воднист секрет.
Уста.
Зъбите болят и са чувствителни и болезнени при допир. Подуване на бузите. Слюноотделяне; зъбите се усещат твърде дълги; по‑лошо от студен въздух и контакт. Зъбобол, по‑добър по време на хранене. Обилна слюнка. Зъбобол с рефлексна невралгия на клепачите.
Изпражнения.
Иска да дефекира; ходи често, но не може — много зле, едва стои. Диария — кафява, водниста.
Урина.
Обилен поток; нощна енуреза.
Кожа.
Сърбеж и парене; папули. Копривна треска. Измръзвания.
Връзки.
Сравни: Kalm, Cham, Puls.
Доза.
Тинктура и ниски потенции. Локално — при зъбобол в кухи зъби, оторея, пруритус и Poison‑oak. При разрезни рани.


Platinum metallicum
Платино металликум Plat.
Изключително женско средство. Силна тенденция към парализа, анестезия, локализирано изтръпване и студенина. Хистерични спазми; болките нарастват и намаляват постепенно. Треперене.
Ум.
Неудържим импулс да убие. Самовъзвеличаване; презрение към другите. Арогантна, горда. Отегчена от всичко. Всичко изглежда променено. Психичните проблеми потискат мензиса. Физическите симптоми изчезват, когато се развият психичните.
Глава.
Стегната, притискаща болка, ограничена в малко място. Крамповидна, стискаща болка. Стягане около челото и дясната слепоочия. Изтръпване с главоболие.
Очи.
Предметите изглеждат по‑малки. Треперене на клепачите. Очите се усещат студени. Крамповидна болка в орбитите.
Уши.
Усещат се изтръпнали. Крамповидни пробождания. Бучене и тътнене.
Лице.
Прозопалгия с изтръпване в ябълчните кости, сякаш частите са между винтове. Болка в корена на носа, сякаш е притиснат в менгеме. Студенина, пълзене и изтръпване в цялата дясна половина на лицето. Болките нарастват и намаляват постепенно.
Стомах.
Ферментация, много газове; стягане; вълчи глад; постоянна гадене с тревожност и слабост.
Корем.
„Бояджийски колики“. Болка в пъпната област, излъчваща към гърба. Притискане и тежест в корема, излъчващи към таза.
Изпражнения.
Забавени; изпражненията — оскъдни, трудно се евакуират. Полепват по ректума като мека глина. Лепкави изпражнения. Запек при пътуващи, които постоянно сменят храна и вода. Изпражнения като изгорели.
Женски.
Частите — свръхчувствителни. Мравучкане вътрешно и външно. Овариите — чувствителни и парещи. Мензис — твърде ранен, твърде обилен, тъмен, със съсиреци; спазми; болезнено притискане надолу; студенина; чувствителност на частите. Вагинизъм. Нимфомания. Прекомерно сексуално развитие; вагинизъм. Пруритус вулве. Оварит с безплодие. Абнормен сексуален апетит и меланхолия.
Крайници.
Стягане в бедрата, сякаш са прекалено стегнато увити. Изтръпване и умора. Усещат се парализирани.
Сън.
Спи с широко разтворени крака.
Модалности.
По‑лошо: седене и стоене; вечер. По‑добре: ходене.
Връзки.
Сравни: Rhodium, Stann, Valer, Sep. Също: Platinum muriaticum — полезно след неуспех на Iodide of Potash при сифилитични афекции; силни тилни главоболия; дисфагия; сифилитични гърлени и костни заболявания; кариес на костите на стъпалата. Plat‑mur‑nat — полиурия и саливация. Sedum acre — сексуална раздразнителност; облекчава нервните центрове и дава покой.
Антидот: Puls. Platina антидотира лошите ефекти на олово.
Доза.
6Х (тритурация) до 30С.


Podophyllinum
Подофилинум Podoph.
Особено подходящо за хора с билиозен темперамент. Действа главно върху дуоденума, тънките черва, черния дроб и ректума. „Болестта Podophyllum“ е гастроентерит с коликообразни болки и билиозно повръщане. Изпражненията — воднисти, с желеподобна слуз, безболезнени, обилни. Изхвърлящи и зловонни. Много оплаквания по време на бременност; увиснал корем след раждане; пролапс на матката; безболезнен холера морбус. Торпидност на черния дроб; портална конгестия с тенденция към хемороиди, хипогастрална болка, изпълване на повърхностните вени, жълтеница.
Ум.
Приказливост и делириум след ядене на кисели плодове. Потиснат дух.
Глава.
Вертиго с тенденция да пада напред. Главоболие — тъп натиск, по‑лошо сутрин, с горещо лице и горчив вкус; редува се с диария. Търкаляне на главата от една страна на друга, стенания, повръщане, полуотворени клепачи. Детето се поти по главата по време на сън.
Уста.
Скърцане със зъби нощем; силно желание да притиска венците. Трудно никнене на зъби. Език — широк, голям, влажен. Гнил, гноен вкус. Парене на езика.
Стомах.
Горещи, кисели оригвания; гадене и повръщане. Жажда за големи количества студена вода. Повръщане на гореща, пенеста слуз. Киселини; позиви за повръщане или празно повръщане. Повръщане на мляко.
Корем.
Подуване; топлина и празнота. Усещане за слабост или пропадане. Може да лежи удобно само по корем. Болезненост в областта на черния дроб, по‑добре от разтриване. Къркорене и движение на газове в асцендентното дебело черво.
Ректум.
Холера инфантум и холера морбус. Диария от дълго време; рано сутрин; по време на никнене на зъби, с горещи, зачервени бузи при къпане; в горещо време след кисели плодове. Сутрешна, безболезнена диария, когато не е от венозна стаза или чревна язва. Зелени, воднисти, зловонни, обилни, изхвърлящи изпражнения. Пролапс на ректума преди или по време на изхождане. Запек — глинени, твърди, сухи, трудни изпражнения. Запек, редуващ се с диария. Вътрешни и външни хемороиди.
Женски.
Болка в матката и десния яйчник, със „шумове“ по асцендентното дебело черво. Потиснат мензис, с тазов тенезъм. Пролапс на матката, особено след раждане. Хемороиди с пролапс на ануса по време на бременност.
Крайници.
Болка между раменете, под дясната лопатка, в поясната област. Болка в дясната ингвинална област, излъчваща по вътрешната част на бедрото към коляното. Паралитична слабост в лявата страна.
Треска.
Студени тръпки в 7 сутринта, с болка в хипохондриума, коленете, глезените, китките. Голяма приказливост по време на треска. Обилно изпотяване.
Модалности.
По‑лошо: рано сутрин, в горещо време, по време на никнене на зъби.
Връзки.
Сравни: Mandragora — не трябва да се бърка с Podoph.; силно желание за сън; усилени звуци и уголемено зрение; лениви черва; големи, бели, твърди изпражнения. Aloe, Chelid, Merc, Nux, Sulph. Prunella — при колит.
Доза.
Тинктура до 6С. 200С и 1000С действат добре при холера инфантум, когато е показано.


Polygonum hydropiperoides
Полигонум хидропипероидес Polyg‑hydr.
Метрорагия, както и аменорея при млади момичета. Варикоза; хемороиди и ректални „джобове“. Парене в стомаха, последвано от усещане за студ в епигастриума.
Корем.
Грипинг болка, със силно къркорене, гадене и течни изпражнения. Газова колика.
Ректум.
Вътрешността на ануса осеяна със сърбящи възвишения. Хемороиди. Течни изпражнения.
Урина.
Болезнено стягане в шийката на пикочния мехур.
Женски.
Тъпи болки в хълбоците и поясната област. Усещане сякаш хълбоците се събират един към друг. Усещане за тежест и напрежение в таза. Пронизващи болки през гърдите. Аменорея.
Кожа.
Повърхностни язви и рани по долните крайници, особено при жени в климактериума.
Връзки.
Сравни: Carduus‑mar (язви); Hamam; Senecio; Polygonum persicaria (бъбречна колика и конкременти; гангрена); Polygonum sagitatum (arrow‑leaved, tear‑thumb) — 2Х при нефритична колика; супуративен нефрит; пронизващи болки по гръбнака; сърбеж на твърдото небце; парене по вътрешната страна на десния крак и глезен; Polygonum aviculare (knot‑grass) — в материални дози на тинктурата полезно при белодробна фтиза, интермитентна треска и особено при артериосклероза; еритема.
Доза.
Тинктура.


Populus candicans
Популус кандиканс Popul‑cand.
Изглежда има забележителна сила при остри настинки, особено когато са придружени от дълбок, дрезгав глас или дори афония. Обща нечувствителност на повърхността (по‑лошо по гърба и корема); разтриване и потупване се понасят без болка и са приятни заради топлината, която произвеждат. Върховете на пръстите — удебелени, роговидни; нечувствителни към стискане и убождане. Моментален „производител на глас“.
Глава.
Обсъжда симптомите си с всеки. Гореща глава със студени крайници. Херпеси по устните. Езикът — дебел и изтръпнал. Парещо дразнене на очите, носа, устата, гърлото и дихателните пътища.
Дихателни органи.
Остра дрезгавост. Гърлото и ноздрите — парят. Седи приведен напред с суха кашлица. Фаринксът и ларинксът — сухи; гласът слаб и без тон. Суровост и болезненост в гърдите и гърлото. Кашлица при деца, причинена от назофарингеален катар; слуз капе от задните носни ходове.
Доза.
Тинктура.


Populus tremuloides
Популус тремулоидес Popul‑trem.
Гастралните и уринарните симптоми сочат към полезността му при диспепсия и катар на пикочния мехур, особено при възрастни хора. Добро средство при везикални проблеми след операции и по време на бременност. Цистит. Пълнота в главата и усещане за топлина по повърхността на тялото. Нощни изпотявания. Треска тип „агю“.
Стомах.
Лошо храносмилане с газове и киселинност. Гадене и повръщане.
Урина.
Силен тенезъм; болезнено парене. Урината съдържа слуз и гной. Уголемена простата. Болка зад пубиса в края на уринирането.
Връзки.
Сравни: Nux, China, Cornus‑flor, Cannabis, Cantharis.
Доза.
Тинктура или Populin тритурация 1Х.


Primula obconica
Примула обконика Prim‑obc.
Отровата на игликата се намира в нейните жлезисти власинки, които лесно се чупят и отделят дразнеща течност, абсорбираща се през кожата.
Но кожните симптоми на отравяне се появяват при чувствителни пациенти дори без директен контакт — само близост до растението е достатъчна, подобно на Poison‑ivy. Интермитентност на симптомите; по‑лошо отдясно. Болка в черния дроб и слезката. Дълбока инфилтрация и напрежение на тъканите; мехури. Усещане за парализация. Слабост. Фарингеална болезненост, редуваща се с намалено лицево дразнене.
Лице.
Влажна екзема. Папулозен обрив по брадичката. Парене нощем. Обрив като уртикария. Подути клепачи.
Крайници.
Екзема по ръцете, китките, предмишниците, дланите — папулозна и екскорирана. Ревматична болка около рамото. Дланите — сухи и горещи. Напукване над ставите и пръстите. Обрив между пръстите. Лилави петна по гърба на ръцете; дланната повърхност — скована. Мехури по пръстите.
Кожа.
Силен сърбеж, по‑лош нощем; зачервена и подута като при еризипел. Тумефакция. Малки папули върху повдигната основа. Кожните симптоми са придружени от фебрилни прояви.
Връзки.
Сравни: Rhus, Fagopyrum (антидотално). Humea elegans — подобни кожни симптоми.


Primula veris
Примула верис Prim‑ver.
Церебрална конгестия, с невралгия; мигрена; ревматични и подагрозни болки.
Глава.
Усещане за лента около главата; не може да държи шапка на главата. Кожата на челото — опъната. Страх от падане при изправяне. Силно вертиго, сякаш всичко се върти. Бучене в ушите; по‑добре на открит въздух.
Дихателни органи.
Кашлица с парене и бодежи в дихателните пътища. Слаб глас.
Урина.
Урината мирише силно на теменужки.
Крайници.
Болка в десните аксиларни мускули. Тежест и отпадналост в крайниците, особено в раменете. Парене в кухината на дясната ръка. Дърпаща болка в палеца и палеца на крака.
Връзки.
Сравни: Cyclamen, Ranunc, Oenothera (изтощителна водниста диария; холера инфантум; хидроцефалоид), Primula farinosa — дивата иглика (дерматит, особено на показалеца и палеца).
Доза.
3С.


Propylaminum
Пропиламинум Propylam.
Дестилирана херинговa саламура. В остър ревматизъм разсейва треската и болката за ден‑два. Ревматична прозопалгия и ревматични метастази, особено сърдечни лезии.
Крайници.
Болка в китките и глезените; по‑лошо от най‑леко движение. Голяма неспокойност и жажда. Ревматизъм — иглата, държана между пръстите, става „твърде тежка“. Мравучкане и изтръпване на пръстите. Болка в китката и глезена, невъзможност да стои прав.
Връзки.
Сравни: Chenopodium vulvaria — растението има миризма на развалена риба и съдържа голямо количество пропиламин; слабост в лумбалната и долната гръдна област.
Доза.
10–15 капки в около шест унции вода; чаена лъжичка на всеки два часа.


Prunus spinosa
Прунус спиноза Prun‑sp.
Специално действие върху уринарните органи и главата. Много ценно при определени невралгии, анасарка и особено оток на ходилата. Глезенът и стъпалото се усещат навехнати. Цилиарна невралгия.
Глава.
Притискаща‑раздалечаваща болка под черепа. Стрелкаща болка от дясната фронтална кост през мозъка към тилната област. Болка в дясната очна ябълка, сякаш ще се пръсне. Пронизващ зъбобол, сякаш зъбите се изтръгват; по‑лошо от топло.
Очи.
Цилиарна невралгия. Разпукваща болка в дясната очна ябълка, стрелкаща като мълния през мозъка към тилната област. Внезапна болка в лявото око, сякаш ще се пръсне; по‑добре от сълзене. Иридо‑хороидит. Помътняване на стъкловидното тяло. Очите се усещат сякаш ще се пръснат.
Корем.
Асцит. Крамповидна болка в областта на пикочния мехур; по‑лошо при ходене.
Ректум.
Твърди, възлести изпражнения, с ректална болка, сякаш ъглово тяло се притиска навътре. Парене в ануса след слузеста диария.
Урина.
Тенезъм на пикочния мехур. Безуспешни усилия за уриниране. Бърз, внезапен позив за уриниране; урината стига до гланса и се връща назад, причинявайки болка в уретрата. Невралгична дизурия. Трябва да напъва дълго, преди да се появи урината.
Дихателни органи.
Свиркане при ходене. Стягане в гърдите; тревожно, кратко дишане. Ангина пекторис. Бясно биене на сърцето; по‑лошо от най‑леко движение.
Кожа.
Херпес зостер. Воднянка. Сърбеж по върховете на пръстите, сякаш измръзнали.
Връзки.
Сравни: Lauroc; Prunus padus (Bird‑cherry) — възпалено гърло, натиск зад стернума, бодежи в ректума; Prunus virginiana (Wild‑cherry) — сърдечен тоник; облекчава отпуснатата и разширена камера; раздразнено сърце; дилатация на дясното сърце; кашлица, по‑лоша нощем при лягане; слабо храносмилане при възрастни; хроничен бронхит; повишава мускулния тонус; Pyrus (Mountain‑ash) — дразнене на очите; стягане около кръста; спазми в матката, мехура, сърцето; усещане за студена вода в стомаха; студенина, изкачваща се по хранопровода; невралгични и подагрозни болки.
Доза.
3С до 6С.


Psorinum
Псоринум Psor.
Терапевтичното поле на това средство се намира в т.нар. псорични прояви. Psorinum е „студено“ лекарство; иска главата да бъде топла, иска топли дрехи дори през лятото. Крайна чувствителност към студ. Изтощение, независимо от органично заболяване, особено слабостта, оставаща след остри болести. Липса на реакция — фагоцитите са дефектни; когато добре подбрани лекарства не действат. Скрофулозни пациенти. Секретите имат мръсна, отвратителна миризма. Обилно изпотяване. Сърдечна слабост. Кожните симптоми — много изразени. Често дава имунитет срещу лесно настиване. Лесно изпотяване при ходене. Сифилис — наследствен и терциерен. Зловонни изтичания.
Ум.
Безнадеждност; отчаяние от възстановяване. Дълбока, упорита меланхолия; религиозна. Склонност към самоубийство.
Глава.
Събужда се нощем с болка като от удар по главата. Хронични главоболия; глад по време на пристъпите; с вертиго. Чукаща болка; мозъкът се усеща твърде голям; по‑лошо при промяна на времето. Тъпа, притискаща болка в тилната област. Влажен обрив по скалпа; косата — сплъстена. Косата — суха.
Очи.
Слепване на клепачите. Блефарит. Хроничен офталмит, който постоянно рецидивира. Ръбовете на клепачите — зачервени. Секретът — лют.
Уста.
Упорити rhagades в ъглите. Езикът и венците — язвени; лепкава слуз с гнил вкус, полепваща по мекото небце.
Нос.
Сух кориза, със запушване. Хроничен катар; стичане от задните носни ходове. Acne rosacea.
Уши.
Сурови, червени, мокрещи крусти около ушите. Болка зад ушите. Херпес от слепоочията към ушите и бузите. Зловонно отделяне от екзема около ушите. Нетърпим сърбеж. Хронична оторея. Най‑зловонен гноен секрет — кафеникав, отвратителен.
Лице.
Подуване на горната устна. Бледо, деликатно лице. Влажен обрив по лицето. Болнав вид.
Гърло.
Тонзилите — силно подути; болезнено преглъщане, с болка в ушите. Обилна, зловонна слюнка; лепкава слуз в гърлото. Повтарящи се ангини. Премахва склонността към ангини. Изкашляне на сиренести, граховидни топчета с отвратителна миризма и вкус.
Стомах.
Оригвания като на развалени яйца. Винаги много гладен; трябва да яде посред нощ. Гадене; повръщане при бременност. Болка в корема след хранене.
Изпражнения.
Слузести, кървави, силно зловонни, тъмни течни изпражнения. Твърди, трудни изпражнения, с кръв от ректума и парещи хемороиди. Запек при кърмачета, при бледи, болнави, скрофулозни деца.
Женски.
Левкорея — зловонна, на бучки, с много болки в гърба и слабост. Гърдите — подути и болезнени. Пъпки, отделящи лют секрет, който изгаря и екскорира жлезите.
Дихателни органи.
Астма с диспнея; по‑лошо седнал; по‑добре легнал и с широко разтворени ръце. Суха, твърда кашлица, с голяма слабост в гърдите. Усещане за язва под стернума. Болка в гърдите; по‑добре легнал. Кашлица, връщаща се всяка зима, от потиснат обрив. Хей‑фивър, връщащ се нередовно всяка година.
Крайници.
Слабост в ставите, сякаш няма да издържат. Обрив около ноктите. Зловонна пот на краката.
Кожа.
Мръсен, сивкав вид. Косата — суха, без блясък, груба. Нетърпим сърбеж. Херпетични обриви, особено по скалпа и сгъвките, със сърбеж; по‑лошо от топлината на леглото. Уголемени жлези. Себумът — прекомерен; мазна кожа. Мързеливи язви, бавно зарастващи. Екзема зад ушите. Корести обриви навсякъде. Уртикария след всяко усилие. Пустули около ноктите.
Треска.
Обилна, зловонна пот; нощни изпотявания.
Сън.
Безсъние от нетърпим сърбеж. Лесно се стряска.
Модалности.
По‑лошо: кафе; пациентът не се подобрява, докато употребява кафе. По‑лошо: промяна на времето, горещо слънце, студ. Страх от най‑лекия студен въздух или течение. По‑добре: топлина, топли дрехи, дори през лятото.
Връзки.
Допълващо: Sulphur.
Сравни: Pediculus (Head‑louse) — псорични прояви при деца; обрив по гърба на ръцете, краката, шията; пруриго; пелагра; необичайна способност за учене и работа. Pediculus (Cooties) — пренасят тиф и trench‑fever. При липса на реакция сравни: Calcarea, Natrum‑ars. Gaertner — песимизъм, липса на увереност, субективни очни симптоми, страх от височини; уртикария; 30С и 200С.
Доза.
200С и по‑високи потенции. Не трябва да се повтаря често. Psorinum изисква около 9 дни, за да прояви действието си, и дори една доза може да предизвика симптоми, продължаващи седмици.


Ptelea trifoliata
Птелея трифолиата Ptel.
Забележително средство при стомашни и чернодробни заболявания. Болката и тежестта в областта на черния дроб се влошават силно при лежане на лявата страна. Атонични състояния на стомаха. Астма.
Глава.
Чувства се тъп и „глупав“. Болка от челото към корена на носа; притискаща‑навън болка. Фронтално главоболие; по‑лошо от шум, движение, нощем, разтриване на очите, с киселинност. Слепоочията — сякаш притиснати едно към друго.
Уста.
Прекомерна слюнка, с сух, горчив вкус. Езикът — бял или жълт, грапав, подут. Папилите — червени и изпъкнали. Понякога налепът — кафяво‑жълт.
Стомах.
Тежест и пълнота. Грипинг в епигастриума, със сухота в устата. Оригвания, гадене, повръщане. Постоянно усещане за корозия, топлина и парене в стомаха. Стомахът се усеща празен след хранене. Стомашните и чернодробните симптоми са свързани с болки в крайниците.
Корем.
Голяма тежест и болка в дясната страна; тежко, болезнено усещане, облекчено от лежане на дясната страна. Черният дроб — болезнен, подут, чувствителен на натиск. Ретракция на корема.
Дихателни органи.
Усещане за натиск върху белите дробове и задушаване при лежане по гръб. Астма; диспнея; крамповидна болка в сърдечната област.
Сън.
Неспокоен, с ужасни сънища; кошмари; събужда се отпаднал и неосвежен.
Модалности.
По‑лошо: лежане на лявата страна; рано сутрин. По‑добре: ядене на кисели неща.
Връзки.
Сравни: Mercur, Magn‑mur, Nux, Chelid.
Доза.
1С до 30С.


Pulex irritans
Пулекс иританз Pulx‑irr.
Изразени уринарни и женски симптоми.
Глава.
Много нетърпелива, раздразнителна и избухлива. Фронтално главоболие, с усещане, че очите са уголемени. Лицето — набръчкано и старчески изглеждащо.
Уста.
Метален вкус. Усещане за нишка в гърлото. Жажда, особено по време на главоболие.
Стомах.
Лош дъх и вкус. Силно гадене, с повръщане, прочистване и прималяване. Изпражненията — много зловонни. Коремът — подут.
Урина.
Оскъдна, с чести позиви; натиск върху мехура и парене в уретрата. Потокът спира внезапно, последван от болка. Урината — зловонна. Не може да задържа урината; трябва веднага да откликне на позива. Раздразнен мехур преди мензис.
Женски.
Мензис — закъснява. По време на мензис — увеличено слюноотделяне. Силно парене във влагалището. Левкорея — обилна, зловонна, зеленикаво‑жълта; петната от мензис и левкорея много трудно се изпират. Болки в гърба.
Гръб.
Болки, слабост; дърпане на мускулите под лопатките.
Треска.
Усеща топлина по цялото тяло, сякаш е над пара; въпреки това — втрисане, докато седи до огъня.
Кожа.
Бодящ сърбеж. Болезнени петна навсякъде. Кожата излъчва зловонна миризма.
Модалности.
По‑добре: седене или лежане. По‑лошо: лявата страна, движение.
Доза.
Високи потенции.


Pulsatilla pratensis
Пулсатила пратензис Puls.
„Ветропоказателят“ сред лекарствата.
Настроението и психичното състояние са водещите симптоми при избора на Pulsatilla. Изключително женско средство, особено за мек, нежен, отстъпчив темперамент. Тъжна, плаче лесно; плаче, докато говори; променлива, противоречива. Пациентът търси открит въздух; винаги се чувства по‑добре там, дори когато му е студено. Всички лигавици са засегнати. Отделянията — гъсти, бленди, жълто‑зелени. Често показана след злоупотреба с железни тоници и след зле лекувана морбили. Симптомите — постоянно променящи се. Без жажда, раздразнителна, студлива. Първото сериозно влошаване на здравето често се свързва с пубертета. Голяма чувствителност. Иска главата високо. Неудобно ѝ е само с една възглавница. Лежи с ръце над главата.
Ум.
Плаче лесно. Плашлива, нерешителна. Страх вечер да бъде сама, от тъмно, от духове. Обича съчувствие. Децата искат внимание и гушкане. Лесно се обезкуражава. Болезнен страх от противоположния пол. Религиозна меланхолия. Крайности в удоволствие и болка. Силно емоционална. Психически — „априлски ден“.
Глава.
Блуждаещи бодежи; болките се разпространяват към лицето и зъбите; вертиго — по‑добре на открито. Фронтални и супраорбитални болки. Невралгии, започващи в дясната темпорална област, с парещо сълзене. Главоболие от преумора. Натиск на върха на главата.
Уши.
Усещане, сякаш нещо се избутва навън. Затруднен слух, сякаш ухото е запушено. Оторея — гъст, бленд, зловонен секрет. Външното ухо — подуто и червено. Катарален отит. Оталгия — по‑лошо нощем. Намалена слухова острота.
Очи.
Гъсти, обилни, жълти, бленди секрети. Сърбеж и парене. Обилно сълзене и слуз. Клепачите — възпалени, слепващи. Ечемици. Силно разширени вени на очното дъно. Офталмия на новородени. Субакутен конюнктивит с диспепсия; по‑лошо в топла стая.
Нос.
Кориза; запушване на дясната ноздра; натиск в корена на носа. Загуба на обоняние. Големи зелени, зловонни кори. Запушване вечер. Жълта слуз — обилна сутрин. Лоши миризми, като от стар катар. Носните кости — болезнени.
Лице.
Дясностранна невралгия, с обилно сълзене. Подуване на долната устна, напукана по средата. Прозопалгия от вечер до полунощ; студенина с болка.
Уста.
Мазен вкус. Суха уста без жажда; иска често да я изплаква. Често облизва сухите устни. Пукнатина в средата на долната устна. Жълт или бял език, покрит с лепкава слуз. Зъбобол — по‑добре от студена вода. Зловонен дъх. Храната, особено хляб, има горчив вкус. Много сладка слюнка. Редуване на вкусове — горчив, жлъчен, мазен, солен, гнил. Загуба на вкус. Желание за тоници.
Стомах.
Отвращение към мазни храни, топла храна и напитки. Оригвания — вкусът на храната остава дълго; след сладолед, плодове, тестени. Горчив вкус, намален вкус към храната. Болка като от подкожна язва. Газове. Не понася масло. Киселини. Диспепсия с голямо стягане след хранене; трябва да разхлаби дрехите. Без жажда при почти всички оплаквания. Повръщане на храна, изядена отдавна. Болка в стомаха час след хранене. Тежест като от камък, особено сутрин. Гризещ, гладен усещане. Пулсации в епигастриума. Усещане за „празнота“, особено при пиещи чай. Водниста регургитация с лош вкус сутрин.
Корем.
Болезнен, подут; силно къркорене. Натиск като от камък. Колики с вечерна студенина.
Изпражнения.
Къркорене, воднисти; по‑лошо нощем. Няма два еднакви изпражнения. След плодове. Слепи хемороиди, със сърбеж и бодежи. Дизентерия — слуз и кръв, със студенина. 2–3 нормални изхождания дневно.
Урина.
Повишен позив; по‑лошо при лежане. Парене в уретрата по време и след уриниране. Неволно уриниране нощем, при кашляне или газове. След уриниране — спазми в мехура.
Женски.
Аменорея. Потиснат мензис от мокри крака, нервна слабост или хлороза. Закъсняващ мензис. Твърде късен, оскъден, гъст, тъмен, със съсиреци, променлив, интермитентен. Студенина, гадене, натиск надолу; потокът прекъсва. Левкорея — лютяща, кремообразна. Болки в гърба; умора. Диария по време или след мензис.
Мъжки.
Орхит; болка от корема към тестисите. Гъст, жълт секрет от уретрата — късен стадий на гонорея. Стриктура; урината — само на капки, прекъсваща струя. Остър простатит. Болка и тенезъм при уриниране — по‑лошо легнал по гръб.
Дихателни органи.
Капризна дрезгавост — идва и си отива. Суха кашлица вечер и нощем; трябва да седи в леглото; сутрин — влажна, с обилна експекторация. Натиск и болезненост в гърдите. Голямо болезнено епигастриум. Урина изтича при кашляне. Болка като от язва в средата на гърдите. Експекторация — бленда, гъста, горчива, зеленикава. Задух, тревога и палпитации при лежане на лявата страна. Усещане за задушаване при лягане.
Сън.
Широко будна вечер; първият сън — неспокоен. Събужда се отпаднала. Неудържима сънливост следобед. Спи с ръце над главата.
Гръб.
Стрелкаща болка във врата и гърба, между лопатките; в сакрума след седене.
Крайници.
Дърпащи, напрегнати болки в бедрата и краката, с неспокойство, безсъние и студенина. Болки, бързо сменящи мястото си. Напрегната болка, която изчезва внезапно. Изтръпване около лакътя. Болка в тазобедрената става. Подути колене, с дърпащи, разкъсващи болки. Бореща болка в петите вечер; по‑лошо, когато крайникът виси. Подути вени на предмишниците и ръцете. Краката — червени, възпалени, подути. Крайниците — тежки и уморени.
Кожа.
Уртикария след мазна храна, с диария; от забавен мензис; по‑лошо при събличане. Морбили. Акне при пубертет. Варикозни вени.
Треска.
Студенина дори в топла стая, без жажда. Студенина с болки на отделни места, по‑лошо вечер. Студенина около 16 ч. Непоносима горещина нощем, с разширени вени; топлина на части от тялото, студенина на други. Едностранно изпотяване; болки по време на пот. Външната топлина е непоносима. По време на апирексия — главоболие, диария, липса на апетит, гадене.
Модалности.
По‑лошо: топлина, мазна храна, след хранене, вечер, топла стая, лежане на лявата или на безболезнената страна, когато краката висят надолу. По‑добре: открит въздух, движение, студени апликации, студена храна и напитки (въпреки липсата на жажда).
Връзки.
Penthorum — често показан след Pulsatilla при късни настинки. Ionesia asoca — аменорея, менорагия; силно действие върху женските органи. Atriplex — маточни симптоми, аменорея; истерия; студенина между лопатките; отвращение към топла храна; странни желания; палпитации; безсъние. Pulsatilla nuttaliana — идентично действие.
Сравни: Cyclamen, Kali‑bich, Kali‑sulph, Sulphur. Pimenta — едностранни невралгии; части от тялото — ту горещи, ту студени. Anagyris — главоболие, аменорея.
Допълващи: Coffea, Chamom, Nux.
Доза.
3С до 30С.


Pyrogenium
Пирогениум Pyrog.
Изкуствен сепсин.
Това средство е въведено от английските хомеопати, приготвено от разложено постно говеждо месо, оставено две седмици на слънце и след това потенцирано. Повечето доказвания и клиничен опит са от тази подготовка. По‑късно д‑р Swan потенцира септичен гной; и двете препарати са доказани и клинично използвани, без съществена разлика в действието.
Pyrogen е великото средство за септични състояния, с интензивно неспокойство. „При септични трески, особено пуерперални, Pyrogen е показал огромната си стойност като хомеопатичен динамичен антисептик.“ (H. C. Allen)
Хектични, тифоидни, тифусни състояния, отравяне с ptomaine, дифтерия, рани от дисекция, отравяне с канални газове, хронична малария, последици от аборт — всички тези състояния понякога изискват това уникално лекарство. Всички изтичания — ужасно зловонни: менструални, лохии, диария, повръщане, пот, дъх. Силна болка и жестоко парене в абсцеси. Хронични оплаквания, датиращи от септични състояния. Заплашваща сърдечна недостатъчност при зоомотични и септични трески. Грип с тифоидни симптоми.
Ум.
Пълен с тревога и безумни идеи. Приказлив. Мисли, че е много богат. Неспокоен. Усеща се претъпкан с ръце и крака. Не може да различи дали сънува буден или спящ.
Глава.
Безболезнено пулсиране. Ветрилообразно движение на крилата на носа. Разпукващо главоболие с неспокойство.
Уста.
Език — червен и сух, чист, напукан, гладък, сякаш лакиран. Гърлото — сухо, трудно говорене. Гадене и повръщане. Вкус — ужасно зловонен. Дъх — отвратителен.
Стомах.
Повръщане на „кафеена утайка“. Повръща вода, когато се затопли в стомаха.
Корем.
Нетърпим тенезъм на мехура и ректума. Подуване, болезненост, режеща болка.
Изпражнения.
Диария — ужасно зловонна, кафяво‑черна, безболезнена, неволна. Запек с пълна инертност; упорит от фекална импакция. Изпражнения — големи, черни, като мърша, или малки черни топчета.
Сърце.
Умора около сърцето. Палпитации. Усещане, сякаш сърцето е твърде пълно. Винаги чува сърцебиенето си. Пулс — ненормално бърз, несъразмерен с температурата. Болка в областта на лявото зърно. Съзнателност за сърцето.
Женски.
Пуерперален перитонит с крайна зловонност. Септицемия след аборт. Мензис — ужасно зловонен. Маточни кръвоизливи. Треска при всеки мензис от латентно тазово възпаление. Септична пуерперална инфекция. Тазова калкулоза. Възпалителен ексудат. Следоперативни случаи с масивна сепсис.
Треска.
Студенина и втрисане. Септични трески. Латентно пиогенно състояние. Втрисането започва в гърба. Температурата се покачва бързо. Голяма топлина с обилна гореща пот, но изпотяването не намалява температурата.
Крайници.
Пулсиране в съдовете на шията. Изтръпване на ръце, ръце, крака. Болки в всички крайници и кости. Леглото се усеща твърде твърдо. Голяма слабост сутрин. Болезненост — по‑добре от движение. Бърза декубитация от септичен произход.
Кожа.
Малък разрез или нараняване става силно подуто и възпалено — обезцветено. Суха.
Сън.
Сякаш е в полусън. Сънува цяла нощ.
Модалности.
Облекчение от движение.
Връзки.
Сравни: Streptoccin — антифебрилно действие; септични симптоми. Staphyloccin — при стафилококови заболявания: акне, абсцеси, фурункули, емпием, ендокардит. Sepin — токсин на Proteus vulgaris, със същите симптоми като Pyrogen. Echinacea, Carbo, Ars, Lach, Rhus, Bapt.
Допълващо: Bryon.
Доза.
6С до 30С и по‑високи. Не трябва да се повтаря често.


Quassia amara
Квасия амара Quass.
Действа върху стомашните органи като тоник. Изглежда има изразено действие върху очите — предизвиква амблиопия и катаракта. Болка в десните междуребрени мускули над черния дроб. Натиск и бодежи в черния дроб и симпатично — в слезката.
Стомах.
Атонична диспепсия, с газове и киселинност. Киселини и гастралгия. Регургитация на храна. Коремът се усеща празен и прибран. Диспепсия след инфекциозни заболявания — особено грип, дизентерия. Език — сух или с кафяв, лепкав налеп. Цироза на черния дроб с асцит.
Урина.
Прекомерен позив — невъзможност за задържане; обилно уриниране ден и нощ. Щом детето се събуди, леглото е напълно мокро.
Крайници.
Склонност към прозяване и разтягане. Усещане за студ по гърба. Изтощение, с глад. Студени крайници, с усещане за вътрешна студенина.
Доза.
1С до 3С, или супени лъжици Aqua Quassiae.


Quercus e glandibus
Куеркус е гландибус Querc‑glan.
Дестилиран спирт от тинктура на ядките на жълъда.
Използван първо от Rademacher при хронични заболявания на слезката; слезкова воднянка. Антидотира ефектите на алкохола. Вертиго; глухота с шумове в главата. Премахва желанието за алкохол; дава се в дозата по‑долу няколко месеца. Воднянка и чернодробни заболявания. Полезен при подагра, стари маларийни случаи с газове.
Връзки.
Сравни: Angelica — в тинктура, 5 капки 3 пъти дневно, предизвиква отвращение към алкохол; също при атония на различни органи, диспепсия, нервно главоболие; хроничен бронхит за увеличаване на експекторацията. Ceanoth, Lach, Nat‑mur, Helianthus — увеличена и болезнена слезка.
Доза.
10 капки до чаена лъжичка от дестилирания спирт 3–4 пъти дневно. Често се появява преходна диария — лечебен ефект.
Quercus действа добре и в тритурация от жълъд 3Х при слезкови случаи, газове, стара малария и алкохолна анамнеза.


Radium bromatum
Радиум броматум Rad‑br.
Важно допълнение към Материя Медика, особено след доказванията на Diffenbach, които уточняват употребата му. Използван е Radium brom. с радиоактивност 1 800 000. Ефективен при лечение на ревматизъм и подагра, кожни заболявания като цяло, acne rosacea, невуси, бенки, язви и карциноми. Понижава кръвното налягане. Силни, дълбоки болки по цялото тяло, с неспокойство — по‑добре при движение. Хроничен ревматоиден артрит. Закъсняло появяване на симптомите. Язви от радиумови изгаряния — заздравяват бавно. Изразено увеличение на полиморфонуклеарните неутрофили. Голяма слабост.
Ум.
Тревожен, потиснат; страх да бъде сам в тъмното; силно желание за компания. Уморен и раздразнителен.
Глава.
Вертиго, с болка в тила, по‑лошо в леглото. Тилна и върхова болка, придружаваща силна лумбална болка. Силна болка над дясното око, разпространяваща се към тил и vertex; по‑добре на открит въздух. Главата — тежка. Фронтално главоболие. И двете очи — болезнени. Сърбеж и сухота в носните кухини — по‑добре на открито. Болка в ъгъла на долната дясна челюст. Силна тригеминална невралгия.
Уста.
Сухота в устата. Метален вкус. Мравучкане на върха на езика.
Стомах.
Празно усещане в стомаха. Топло усещане в стомаха. Отвращение към сладко, сладолед. Гадене и пропадащо усещане; газове.
Корем.
Болка, силни крампи, къркорене, много газове. Болка над точката на McBurney и в областта на сигмоидния сегмент. Много метеоризъм. Редуване на запек и разхлабени изхождания. Pruritus ani и хемороиди.
Урина.
Повишено отделяне на твърди вещества, особено хлориди. Бъбречно дразнене, албуминурия, гранулирани и хиалинови цилиндри. Нефрит с ревматични симптоми. Енуреза.
Женски.
Pruritus vulvae. Закъсняващ и нерегулярен мензис, с болки в гърба. Болки над пубиса при започване на менструацията. Дясната гърда — болезнена, по‑добре от силно разтриване.
Дихателни органи.
Упорита кашлица с гъделичкане в супрастерналната ямка. Суха, спазматична кашлица. Гърлото — сухо, болезнено; гърдите — стегнати.
Гръб.
Болка в задната част на шията. Болка и схванатост в шийни прешлени — по‑лошо при навеждане напред; по‑добре прав или седнал изправен. Лумбална и сакрална болка — сякаш в костите; продължителното движение облекчава. Болка между лопатките и в лумбосакралната област — по‑добре след ходене.
Крайници.
Силни болки във всички крайници и стави, особено колене и глезени; остри болки в рамене, ръце, длани и пръсти. Краката, ръцете и шията — усещат се твърди и крехки, сякаш ще се счупят при движение. Ръцете — тежки. Пукания в рамото. Болка в пръстите на краката, прасците, тазобедрената става, подколенните ямки. Мускулите на краката и бедрата — болезнени. Артрит, болки — по‑лошо нощем. Дерматит на пръстите. Трофични промени в ноктите.
Кожа.
Малки пъпки. Еритема и дерматит със сърбеж, парене, подуване и зачервяване. Некроза и улцерация. Сърбеж по цялото тяло; парене на кожата, сякаш е в огън. Епителиом.
Сън.
Неспокоен. Сънливост с летаргия. Сънища — ярки, натоварени. Сънища за огън.
Треска.
Вътрешен студ, с тракане на зъбите до обяд. Вътрешна студенина, последвана от топлина на кожата, свързана с изхождания и газове.
Модалности.
По‑добре: открит въздух, продължително движение, гореща баня, лежане, натиск. По‑лошо: ставане.
Връзки.
Сравни: Anacardium — язвите, които причинява, са подобни на радиумовите; могат да се появят на други места и късно. X‑Ray, Rhus, Sepia, Uranium, Ars, Pulsat, Caustic.
Антидоти: Rhus‑ven, Tellur.
Доза.
30С и 12Х тритурация.


Ranunculus bulbosus
Ранункулус булбозус Ran‑b.
Действа особено върху мускулната тъкан и кожата, като най‑характерните му ефекти са върху гръдната стена — подобно на плевродиния. Лоши ефекти от алкохол; делириум тременс. Спазматична хълцавица. Хидроторакс. Електрически „шокове“ по цялото тяло. Чувствителност към въздух и допир. Хронична ишиалгия.
Глава.
Раздразнителност, болки във фронталната област и очните ябълки. Пълзящо усещане по скалпа. Притискаща болка във фронталната област отвътре навън.
Очи.
Дневна слепота; мъгла пред очите; натиск и парене, сякаш от дим. Болка над дясното око — по‑добре при стоене и ходене. Херпес на роговицата. Везикули на роговицата с интензивна болка, фотофобия и сълзене.
Гръден кош.
Различни видове болки и болезненост, сякаш натъртено — в стернума, ребрата, междуребрията и двете хипохондрии. Междуребрен ревматизъм. Студенина в гърдите при ходене на открито. Бодежи в гърдите и между лопатките — по‑лошо при вдишване и движение. Ревматична болка в гърдите, сякаш от подкожна язва. Коремът — чувствителен на натиск. Мускулна болка по долния ръб на лопатката; парене на малки петна от заседнала работа.
Кожа.
Парене и силен сърбеж — по‑лошо при контакт. Твърди екскресценции. Херпетични обриви със силен сърбеж. Херпес зостер — синкави везикули. Сърбеж в дланите. Мехуроподобен обрив по дланите. Чувствителни мазоли. Рогова кожа. Напукани върхове на пръстите и длани. Везикуларни и пустуларни обриви.
Модалности.
По‑лошо: открит въздух, движение, допир, атмосферни промени, влажно, бурно време, вечер. Студеният въздух предизвиква всякакви оплаквания.
Връзки.
Несъвместими: Sulph, Staph.
Сравни: Ranunc‑acris — болки в лумбалните мускули и стави при навеждане и завъртане на тялото. Ranunc‑glacialis (Reindeer flower, Carlina) — белодробни заболявания; бронхопневмониален грип; огромна тежест в главата с вертиго и усещане за предстояща апоплексия; нощни изпотявания — повече по бедрата. Ranunc‑repens — пълзящо усещане във фронталната област и скалпа вечер в леглото. Ranunc‑flammula — улцерации; гангрена на ръката. Сравни още: Bry, Croton, Mez, Euphorb.
Антидоти: Bry, Camph, Rhus.
Доза.
Матерна тинктура — 10 до 30 капки при делириум тременс; 3С до 30С — обичайно. При хронична ишиалгия — нанасяне на тинктура върху петата на засегнатия крак.


Ranunculus sceleratus
Ранункулус скелерaтус Ran‑scel.
По‑дразнещо средство от другите представители на това ботаническо семейство, което се вижда ясно в кожните симптоми. Силно изразена пробивна, гризеща болка. Пемфигус. Периодични оплаквания. Припадък при болка в стомаха.
Глава.
Гризеща болка в една точка вляво от върха на главата. Ужасни сънища за трупове, змии, битки и др. Течаща кориза, със кихане и парещо уриниране.
Уста.
Зъбите и венците — чувствителни. Езикът — „картографиран“, с оголени петна. Устата — болезнена и сурова. Парене и суровост на езика.
Корем.
Усещане за тапа зад пъпа. Болка над областта на черния дроб, с усещане, сякаш ще започне диария. Натиск като от тапа зад десните фалшиви ребра; по‑лошо при дълбоко вдишване.
Гръден кош.
Кожата — чувствителна. Натъртена болка и слабост в гърдите всяка вечер. Сурово парене зад мечовидния израстък.
Кожа.
Везикуларен обрив с тенденция към образуване на големи мехури. Лютив ексудат, който прави околните части болезнени.
Крайници.
Пробивна болка. Внезапно парещо бодене в десния пръст на крака. Мазоли с парене и болезненост, особено когато краката висят надолу. Подагра в пръстите на ръцете и краката.
Доза.
1С до 3С.


Raphanus sativus
Рафанус сативус Raph.
Предизвиква болки и бодежи в черния дроб и слезката. Увеличава жлъчната и слюнчената секреция. Симптомите не се появяват, ако се използва сол заедно с ряпата. Силно натрупване и инкарцерация на газове. „Globus“ симптоми. Себорея с мазна кожа. Пемфигус. Хистерия; студенина в гърба и ръцете. Сексуално безсъние. Нимфомания. Следоперативни газови болки.
Глава.
Тъга, отвращение към деца, особено момичета. Главоболие; мозъкът се усеща чувствителен и болезнен. Отоци на долните клепачи. Слуз в задните носни ходове.
Гърло.
Усещане за „гореща топка“, издигаща се от матката към гърлото и спираща там. Топлина и парене в гърлото.
Стомах.
Гнилостни оригвания. Парене в епигастриума, последвано от горещи оригвания.
Корем.
Повдигане и повръщане, загуба на апетит. Подут, тимпаничен, твърд. Никакъв газ — нито нагоре, нито надолу. Грипинг около пъпа. Изпражнения — течни, пенести, обилни, кафяви, с колики и „възглавничесто“ подуване на червата. Повръщане на фекална материя.
Женски.
Нервно дразнене на гениталиите. Мензис — много обилен и продължителен. Нимфомания, с отвращение към собствения пол и към деца, и сексуално безсъние.
Урина.
Мътна, с дрождеподобна утайка. Урината — по‑обилна, гъста като мляко.
Гръден кош.
Болка в гърдите, разпространяваща се към гърба и гърлото. Тежка буца и студенина в центъра на гърдите.
Връзки.
Сравни: Momordica (по‑лошо близо до слезковия флексур), Carbo, Anarc, Arg‑nit, Brassica.
Доза.
3С до 30С.


Ratanhia peruviana
Ратания перувиана Rat.
Ректалните симптоми са най‑важни и имат значително клинично потвърждение. Излекувала е птеригиум. Силна хълцавица. Напукани зърна. Острици.
Глава.
Разпукващо усещане в главата след изхождане и при седене с наведена глава напред. Усещане, сякаш скалпът от носа до върха на главата е опънат.
Стомах.
Болка като от ножове, режещи стомаха.
Ректум.
Болки, сякаш е пълен с натрошено стъкло. Анусът боли и гори часове след изхождане. Усеща се стегнат. Сухо, горещо усещане в ануса, с внезапни ножеподобни бодежи. Изпражненията трябва да бъдат изтласквани с голямо усилие; пролабиращи хемороиди. Фисури на ануса, с голяма констрикция, парене като огън — както и хемороидите; временно облекчение от студена вода. Зловонна, тънка диария; изпражненията парят; парещи болки преди и след изхождане. Озоваване (влага) от ануса. Острици. Сърбеж на ануса.
Връзки.
Сравни: Paeon, Croton (ректална невралгия), Sanguin‑nit (заболявания на ректума), Macuna prurens – Dolichos — хемороиди с парене; хемороидална диатеза, Silico‑sulphocalcite of Alumina, Stag‑blast iron furnace cinder — анален сърбеж, хемороиди, запек; „коляно на камериерката“; абдоминална метеоризация и лумбаго. Аналог на Lycopod.
Доза.
3С до 6С. Локално: Cerate от Ratanhia е безценно при много ректални оплаквания.


Rhamnus californica
Рамнус калифорника Rham‑cal.
Едно от най‑положителните средства за ревматизъм и мускулни болки. Плевродиния, лумбаго, гастралгия. Везикален тенезъм; дисменорея от миалгичен произход; болки в глава, шия и лице. Възпалителен ревматизъм — ставите подути, болезнени; склонност към метастази; обилна пот. Ревматично сърце.
Доказвания от студенти. Потенция 2Х.
Ум.
Нервен, неспокоен, раздразнителен. Отпадналост; умствена тъпота и замаяност; неспособност за концентрация при учене.
Глава.
Замайване, чувство за пълнота. Тежко, натъртено усещане — по‑добре от натиск. Разпукващо усещане при всяка стъпка. Болезненост, особено в тил и vertex — по‑лошо при навеждане. Тъпа болка в лявата слепоочна област. Тъпа фронтална болка (ляво), разпространяваща се назад и над челото. Дълбоко, дясностранно фронтално главоболие. Треперене на клепачите.
Уши.
Намален слух. Болезненост дълбоко под десния трагус при преглъщане.
Лице.
Зачервено, горещо, „светещо“. Усещане за натиск навън от маларовите кости.
Уста.
Афта между венците и устните. Езикът — обложен, с чисто розово централно петно.
Гърло.
Сухо, грапаво. Болезненост отдясно и в десния тонзил.
Черва.
Запек с газове. Тенезъм и сухи изпражнения. Газова диария.
Генито‑уринарни.
Повишено уриниране. Гъделичкане в предната уретра; малка сутрешна капка (без предишна гонорея). Повишено сексуално желание.
Дихателни органи.
Субстернална опресия. Болезненост при натиск върху десните междуребрени мускули.
Сърце.
Вариации в пулса. Бавен пулс.
Крайници.
Неспособност за контрол на мускулните движения. Краката — болезнени. Ходи като пиян човек.
Модалности.
По‑лошо вечер.
Връзки.
Rhamnus cathartica / Rhamnus frangula — европейски зърнастец, ревматично средство; абдоминални симптоми, колики, диария; хемороиди, особено хронични. Rhamnus purshiana – Cascara sagrada — палиативно при запек, като чревен тоник, и диспепсия, зависеща от това; 10–15 капки тинктура.
Доза.
Тинктура — 15 капки на всеки 4 часа.


Rheum palmatum
Реум палматум Rheum
Често използвано при деца с кисела диария; трудно никнене на зъби. Цялото дете мирише кисело.
Ум.
Нетерпелив и буен; иска много неща и плаче.
Глава.
Пот по окосмената част на главата — постоянен и обилен. Хладна пот по лицето, особено около устата и носа.
Уста.
Много слюнка. Усещане за хлад в зъбите. Трудно никнене на зъби; неспокойно и раздразнително дете. Дъхът — кисел.
Стомах.
Желание за различни храни, но бързо се отегчава от всички. Пулсации в епигастриума. Усеща се пълен.
Корем.
Коликообразна болка около пъпа. Колики при разкриване (събличане). Газовете сякаш се издигат към гърдите.
Ректум.
Преди изхождане — неуспешен позив за уриниране. Изпражненията — кисело миришещи, пастообразни, със втрисане и тенезъм, и парене в ануса. Кисела диария по време на никнене на зъби. Колики, дори неуспешни позиви за изхождане на променени фекални маси.
Модалности.
По‑лошо: разкриване, след хранене, движение.
Връзки.
Сравни: Mag‑phos, Hep, Pod, Cham, Ipec.
Антидоти: Camph, Cham.
Допълващо: Mag‑carb.
Доза.
3С до 6С.


Rhododendron ferrugineum
Рододендрон феругинеум Rhod.
Ревматични и подагрозни симптоми — ясно изразени. Ревматизъм през горещия сезон. Модалността по‑лошо преди буря е истински водещ симптом.
Ум.
Страх от буря; особено страх от гръмотевици. Забравяне.
Глава.
Болки в слепоочията. Разкъсваща болка в костите. Главоболие — по‑лошо от вино, вятър, студено и влажно време. Болка в очите преди буря. Цилиарна невралгия, обхващаща очната ябълка, орбитата и главата. Топлина в очите при употреба.
Очи.
Мускулна астенопия; стрелкащи болки през очите от главата — по‑лошо преди буря.
Уши.
Затруднен слух, с бръмчене и звънене. Слухът — по‑добър сутрин; шумовете се появяват след като пациентът е буден няколко часа.
Лице.
Просопалгия; силна, тласкаща болка, обхващаща зъбните нерви — от слепоочието към долната челюст и брадичката; по‑добре от топлина и хранене. Зъбобол при влажно време и преди буря. Подути венци. Корените на зъбите — разхлабени.
Гръден кош.
Силни плевритни болки, спускащи се надолу по предната лява част на гърдите. Задух и невъзможност за говорене от силните плевритни болки. Бодежи в слезката при бързо ходене. Крампи под късите ребра.
Мъжки.
Тестисите — по‑лошо левият — подути, болезнени, придърпани нагоре. Орхит; жлезите се усещат смачкани. Индурация и подуване на тестисите след гонорея. Хидроцеле.
Крайници.
Стави — подути. Подагрозно възпаление на ставата на големия пръст. Ревматично разкъсване във всички крайници, особено вдясно; по‑лошо в покой и при бурно време. Скованост на шията. Болки в раменете, ръцете, китките — по‑лошо в покой. Болки в костите на петна, които се появяват отново при промяна на времето. Не може да спи, освен ако краката са кръстосани.
Модалности.
По‑лошо: преди буря. Всички симптоми се връщат при грубо време, нощем, към сутринта. По‑добре: след като бурята премине, топлина, хранене.
Връзки.
Сравни: Ampelopsis (хидроцеле и бъбречна воднянка), Dulc, Rhus, Nat‑sulph.
Доза.
1С до 6С.


Rhus glabra
Рус глабра Rhus‑glab.
Епистаксис и тилно главоболие. Зловонни газове. Улцерации в устата. Сънища за летене във въздуха. Обилно изпотяване, произлизащо от отпадналост. Твърди се, че това средство дезинфекцира червата така, че газовете и изпражненията стават без миризма. Действа добре при гнилостни състояния с тенденция към улцерация.
Уста.
Цинга; възпалена уста при кърмачки. Афтозен стоматит.
Връзки.
Счита се за антидот на действието на Mercury, и е използвано при лечение на вторичен сифилис след меркуриализация.
Доза.
Тинктура. Обикновено локално — при меки, гъбести венци, афти, фарингит и др. Вътрешно — 1С.


Rhus toxicodendron
Рус токсикодендрон Rhus‑tox.
Отравящият бръшлян.
Ефектите върху кожата, ревматичните болки, засягането на лигавиците и тифоидният тип треска правят това средство често показано. Rhus силно засяга фиброзната тъкан — стави, сухожилия, влагалища, апоневрози — причинявайки болки и скованост. Следоперативни усложнения. Разкъсващи болки. Движението винаги „раздвижва“ пациента Rhus, затова той се чувства по‑добре за кратко при смяна на положението. Оплаквания от разтягане, пренапрягане, намокряне при изпотяване. Септични състояния. Целулит и инфекции, карбункули в ранни стадии. Ревматизъм през студения сезон. Септицемия.
Ум.
Безразличен, тъжен. Мисли за самоубийство. Крайно неспокоен, постоянно сменя положението. Делириум, със страх от отравяне. Помрачено съзнание. Голяма тревожност нощем; не може да остане в леглото.
Глава.
Усеща, сякаш дъска е пристегната към челото. Вертиго при изправяне. Тежка глава. Мозъкът се усеща „хлабав“, удря се в черепа при ходене или ставане. Скалпът — чувствителен; по‑лошо от страната, на която лежи. Тилно главоболие; болезнено на допир. Болка във фронталната област, разпространяваща се назад. Влажни обриви по скалпа; силен сърбеж.
Очи.
Подути, червени, оточни; орбитален целулит. Пустуларни възпаления. Фотофобия; обилен жълт гноен секрет. Отоци на клепачите; супуративен ирит. Клепачите — възпалени, слепващи, подути. Старо травмирано око. Ограничена инжекция на роговицата. Интензивна улцерация на роговицата. Ирит след излагане на студ и влага; ревматичен. Окото — болезнено при движение или натиск; трудно се движи — като при остър ретробулбарен неврит. Горещи, парещи сълзи при отваряне на клепачите.
Уши.
Болка, с усещане за чуждо тяло. Ушните висулки — подути. Кървав гноен секрет.
Нос.
Кихане; кориза от намокряне. Върхът на носа — червен, болезнен, улцериран. Подуване на носа. Епистаксис при навеждане.
Лице.
Челюстите пукат при дъвчене. Лесно изкълчване на челюстта. Подуто лице; еризипел. Скулите — болезнени на допир. Паротит. Фациална невралгия с втрисане; по‑лошо вечер. Crusta lactea.
Уста.
Зъбите — разхлабени, удължени; венците — болезнени. Език — червен и напукан; обложен, с червен триъгълник на върха; сух и червен по краищата. Ъглите на устата — улцерирани; херпеси около устата и брадичката. Болка в темпоромандибуларната става.
Гърло.
Болезнено, с подути жлези. Бодежи при преглъщане. Паротит — лява страна.
Стомах.
Липса на апетит, но неутолима жажда. Горчив вкус. Гадене, вертиго, подут корем след хранене. Желание за мляко. Голяма жажда, със сухота в уста и гърло. Усещане за камък в стомаха. Сънливост след хранене.
Корем.
Силни болки — по‑добре при лежане по корем. Подуване на ингвиналните жлези. Болка в областта на възходящото дебело черво. Колики, принуждаващи да ходи прегърбен. Силно подуване след хранене. Къркорене при ставане, изчезва при движение.
Ректум.
Диария от кръв, слуз и червеникав мукус. Дизентерия с разкъсващи болки по бедрата. Изпражнения с миризма на мърша. Пенести, безболезнени изпражнения. Често прекъсва започващ супуративен процес около ректума.
Урина.
Тъмна, мътна, наситена, оскъдна, с бяла утайка. Дизурия с кръв.
Мъжки.
Подуване на жлезите и препуциума — тъмночервено, еризипелно; скротумът — дебел, подут, оточен. Интензивен сърбеж.
Женски.
Подуване и силен сърбеж на вулвата. Тазовите стави — сковани при започване на движение. Мензис — ранен, обилен, продължителен, лютящ. Лохии — тънки, продължителни, зловонни, намалени; стрелкащи болки нагоре във влагалището.
Дихателни органи.
Гъделичкане зад горния стернум. Суха, дразнеща кашлица от полунощ до сутрин; по време на втрисане; при изваждане на ръцете от леглото. Хемоптиза от пренапрягане; кръв — яркочервена. Грип с болки в костите. Дрезгавост от пренапрягане на гласа. Опресия, невъзможност за дълбоко дишане; бодежи. Бронхиална кашлица при възрастни хора — по‑лошо при събуждане, с малки тапички мукус.
Сърце.
Хипертрофия от пренапрягане. Пулс — бърз, слаб, нерегулярен, интермитентен; изтръпване на лявата ръка. Треперене и палпитации при покой.
Гръб.
Болка между лопатките при преглъщане. Болка и скованост в кръста — по‑добре от движение или лежане върху твърдо; по‑лошо при седене. Скованост на врата.
Крайници.
Горещо, болезнено подуване на ставите. Разкъсващи болки в сухожилия, връзки, фасции. Ревматични болки по големи повърхности — в тил, кръст, крайници — по‑добре от движение. Болезненост на епикондилите. Крайниците — сковани, парализирани. Студен свеж въздух не се понася — прави кожата болезнена. Болка по улнарния нерв. Разкъсващи болки по бедрата. Ишиас — по‑лошо студено, влажно време, нощем. Изтръпване и мравучкане след пренапрягане и излагане. Парализа; треперене след усилие. Болезненост около коляното. Загуба на сила в предмишницата и пръстите; пълзящо усещане в върховете на пръстите. Мравучкане в стъпалата.
Треска.
Адинамична; неспокойствие, треперене. Тифоидна — език сух, кафяв; сордес; разхлабени черва; голямо неспокойствие. Интермитентна — втрисане със суха кашлица и неспокойствие. По време на топлината — уртикария. Хидроа. Студенина, сякаш студена вода се излива върху него, последвана от топлина и желание за разтягане.
Кожа.
Червена, подута; силен сърбеж. Везикули, херпес, уртикария, пемфигус, еризипел; везикуларни супуративни форми. Жлезите — подути. Целулит. Парещи екзематозни обриви с тенденция към лющене.
Сън.
Сънища за големи усилия. Тежък сън, като от ступор. Безсъние преди полунощ.
Модалности.
По‑лошо: по време на сън, студ, влажно дъждовно време и след дъжд; нощем; в покой; при намокряне; при лежане по гръб или дясна страна. По‑добре: топло, сухо време; движение; ходене; смяна на положението; разтриване; топли апликации; разтягане на крайниците.
Връзки.
Допълващи: Bry, Calc‑fluor, Phytol. При уртикария — последвано от Bovista.
Несъвместимо: Apis.
Антидоти: къпане с мляко; Grindelia лосион; Ampelopsis trifolia; Anacard, Croton, Grindelia, Mezer, Cyprip, Plumbago, Graph.
Сравни: Rhus‑radicans — почти идентично действие; болки често семилатерални, редуващи се; по‑добре след установяване на буря, особено електрическа; годишна агравация. Rhus‑diversiloba — силни кожни симптоми, огромно подуване, изтощение. Xerophyllum — дисменорея и кожни симптоми. Сравни още: Arn, Bapt, Lach, Ars, Hyos, Op, Mimosa.
Доза.
6С до 30С. 200С и по‑високи — антидот при отравяне с растението или тинктурата.


Rhus venenata
Рус венената Rhus‑ven.
Poison‑elder.
Кожните симптоми на този вид Rhus са най‑тежки.
Ум.
Голяма меланхолия; липса на желание за живот; мрачно настроение.
Глава.
Тежко фронтално главоболие — по‑лошо при ходене или навеждане. Очите — почти затворени от силно подуване. Везикуларно възпаление на ушите. Носът — червен и лъскав. Лицето — подуто.
Език.
Червен на върха. Напукан по средата. Везикули от долната страна.
Корем.
Обилни, воднисти, бели изпражнения сутрин, около 4 ч., с коликообразни болки; изхвърляни със сила. Болка в хипогастриума преди всяко изхождане.
Крайници.
Паралитично дърпане в дясната ръка, особено китката, разпространяващо се към пръстите.
Кожа.
Сърбеж — облекчава се от гореща вода. Везикули. Еризипел; кожата — тъмночервена. Erythema nodosum — с нощен сърбеж и болки в дългите кости.
Връзки.
Антидот: Clematis. Rhus diversiloba (Калифорнийски poison‑oak) — идентичен. Антидотира Radium и го следва добре. Сравни: Anacard.
Доза.
6С до 30С.


Ricinus communis
Рицинас комунис Ricinus
Касторово масло.
Има изразено действие върху гастро‑интестиналния тракт. Увеличава количеството мляко при кърмачки. Повръщане и прочистване. Отпадналост и слабост.
Глава.
Вертиго, тилна болка, конгестивни симптоми, шум в ушите. Бледо лице, потрепване около устата.
Стомах.
Анорексия с голяма жажда. Парене в стомаха, пироза. Гадене, обилно повръщане. Епигастриумът — чувствителен. Устата — суха.
Корем.
Къркорене с контракция на правите коремни мускули. Колики. Непрестанна диария с прочистване. Оризови воднисти изпражнения с крампи и студенина.
Изпражнения.
Редки, непрестанни, безболезнени, с болезнени крампи в мускулите на крайниците. Анусът — възпален. Изпражнения — зелени, слузести, кървави. Треска, изтощение, сънливост.
Връзки.
Сравни: Resorcin (летни диарии с повръщане; унищожава органични гнилостни микроби), Cholos terrapina (мускулни крампи), Ars, Verat.
Доза.
3С. За увеличаване на млякото — 5 капки на всеки 4 часа; локално — лапа от листата.


Robinia pseudacacia
Робиния псевдакация Robinia
Средството за хиперхлорхидрия. Показано в случаи, когато албуминоидното храносмилане е твърде бързо, а храносмилането на нишесте — изкривено. Гастричните симптоми с най‑изразена киселинност са добре потвърдени и са водещи. Киселинността при Robinia е придружена от фронтално главоболие. Интензивно лютящи оригвания. Лютящо и зеленикаво повръщане, колики и газове, нощни парещи болки в стомаха и запек с настойчиви позиви. Киселинност при деца. Изпражненията и потта — кисели. Инкарцерирани газове.
Глава.
Тъпа, пулсираща фронтална болка — по‑лошо при движение и четене. Гастрично главоболие с кисело повръщане.
Стомах.
Тъпа, тежка болка. Гадене; кисели оригвания; обилно повръщане на силно кисела течност. Голямо подуване на стомаха и червата. Газови колики. Кисели изпражнения; детето мирише кисело.
Женски.
Нимфомания. Лютяща, зловонна левкорея. Кървене между менструалните периоди. Херпес на влагалището и вулвата.
Връзки.
Сравни: Magnes‑phos, Arg‑nit, Orexine tannate (хиперхлорхидрия; недостатъчна киселина и бавно храносмилане; 14‑часови дози).
Доза.
3С. Трябва да се приема дълго време.


Rumex crispus
Румекс криспус Rumex
Жълт лапад.
Характеризира се с болки — многобройни и разнообразни, нито фиксирани, нито постоянни. Кашлица, причинена от непрестанно гъделичкане в ямката на гърлото, което се спуска надолу към бифуркацията на бронхите. Докосване на ямката на гърлото предизвиква кашлица. По‑лошо от най‑малък студен въздух — кашлицата спира само при пълно покриване на тялото и главата. Rumex намалява секрециите на лигавиците и едновременно повишава чувствителността на ларинкса и трахеята. Действието върху кожата е силно — предизвиква интензивен сърбеж. Лимфните жлези — увеличени; секрециите — изкривени.
Стомах.
Езикът — болезнен по краищата; обложен. Усещане за твърдо тяло в епигастриума. Хълцане, пироза, гадене. Не може да яде месо — причинява оригвания и сърбеж. Жълтеница след прекомерна употреба на алкохол. Хроничен гастрит; тъпа болка в епигастриума и стрелкащи болки в гърдите, разпространяващи се към ямката на гърлото — по‑лошо от движение или говорене. Болка в лявата гърда след хранене; газове.
Дихателни органи.
Носът — сух. Гъделичкане в ямката на гърлото предизвиква кашлица. Обилна слуз от носа и трахеята. Суха, дразнеща кашлица, която пречи на съня. По‑лошо от натиск, говорене, вдишване на студен въздух и нощем. Тънка, водниста, пенеста експекторация на уста; по‑късно — нишковидна и лепкава. Суровост в ларинкса и трахеята. Болезненост зад стернума, особено вляво, в областта на лявото рамо. Сурова болка под ключицата. Буца в гърлото.
Изпражнения.
Кафява, водниста диария рано сутрин, с кашлица, изгонва го от леглото. Ценно средство при напреднала фтиза. Сърбеж на ануса, с усещане за пръчка в ректума. Хемороиди.
Кожа.
Интензивен сърбеж, особено на долните крайници — по‑лошо при излагане на студен въздух при събличане. Уртикария; заразна пруриго.
Модалности.
По‑лошо: вечер, при вдишване на студен въздух, лява гръдна половина, разкриване.
Връзки.
Сравни: Caust, Sulph, Bell. Rumex съдържа хризофанова киселина — съответства на кожните симптоми. Rumex acetosa — локално при епителиом на лицето; суха, непрестанна кашлица; силни коремни болки; удължена увула; възпаление на хранопровода; също при рак. Rumex obtusifolius — епистаксис и главоболие след него; болка в бъбреците; левкорея.
Доза.
3С до 6С.


Ruta graveolens
Рута гравеоленс Ruta
Действа върху периоста и хрущялите, очите и матката. Оплаквания от разтягане на флексорните сухожилия — особено изразени. Склонност към образуване на отлагания в периоста, сухожилията и около ставите, особено китката. Пренапрягане на очните мускули. Всички части на тялото са болезнени, сякаш натъртени. Навяхвания (след Arnica). Куцост след навяхвания. Жълтеница. Усещане за силна отпадналост, слабост и отчаяние. „Натъртени“ кости.
Глава.
Болка като от пирон; след прекомерна употреба на алкохол. Периостът — болезнен. Епистаксис.
Очи.
Очна умора, последвана от главоболие. Очите — червени, горещи, болезнени от шиене или четене на дребен шрифт. Нарушена акомодация. Уморна болка при четене. Дълбок натиск в орбитите. Тарзалният хрущял — болезнен, сякаш натъртен. Натиск над веждата. Астенопия.
Стомах.
Гастралгия — тъпа, гризеща болка.
Урина.
Натиск в шийката на пикочния мехур след уриниране; болезнено затваряне. Постоянни позиви; усеща мехура пълен.
Ректум.
Трудно изхождане — изпражненията се евакуират само със силно напъване. Запек, редуващ се със слузести, пенести изпражнения; кръв при изхождане. При седене — разкъсващи бодежи в ректума. Карцином на долното черво. Пролапс на ануса при всяко изхождане, след раждане. Чести, неуспешни позиви. Пролабиране на ректума при навеждане.
Дихателни органи.
Кашлица с обилна, гъста, жълта експекторация; гърдите — слаби. Болезнено място върху стернума. Задух с стягане в гърдите.
Гръб.
Болка във врата, гърба и кръста. Болките в гърба — по‑добре от натиск и лежане по гръб. Лумбаго — по‑лошо сутрин преди ставане.
Крайници.
Гръбнакът и крайниците — усещат се натъртени. Болка в кръста и поясната област. Краката „се подкосяват“ при ставане от стол; бедрата и тазът — много слаби. Контракция на пръстите. Болка и скованост в китките и ръцете. Ганглии. Ишиас — по‑лошо при лежане нощем; болката се спуска от гърба към бедрата. Хамстрингите — скъсени. Сухожилията — болезнени. Тъпа болка в ахилесовото сухожилие. Бедрата болят при разтягане на крайниците. Болка в костите на стъпалата и глезените. Голяма неспокойност.
Модалности.
По‑лошо: лежане, студено, влажно време.
Връзки.
Сравни: Ratanhia, Carduus (ректално дразнене), Jaborandi, Phyt, Rhus, Sil, Arn.
Антидот: Camph.
Допълващо: Calc‑phos.
Доза.
1С до 6С. Локално — тинктурата при ганглии и като лосион за очите.


Sabadilla
Сабадила Sabad.
Семена от Cevadilla. Действа върху лигавиците на носа и слъзните жлези, предизвиквайки кориза и симптоми, подобни на сенна хрема, използвани хомеопатично. Студенина; чувствителност към студ. Аскариди, с рефлексни симптоми (нимфомания; конвулсивни прояви). Детска диария с постоянни режещи болки.
Ум.
Нервен, плах, лесно се стряска. Има погрешни представи за себе си. Въобразява си, че е много болен; че части от тялото са се свили; че е бременна; че има рак. Делириум по време на интермитентни трески.
Глава.
Вертиго, със усещане, че всичко се върти, придружено от потъмняване пред очите и чувство за припадък. Тъпота и тежест. Свръхчувствителност към миризми. Мисленето причинява главоболие и безсъние. Клепачите — червени, парещи. Сълзене. Затруднен слух.
Нос.
Спазматично кихане с течащ нос. Кориза със силни фронтални болки, зачервени очи и сълзене. Обилно, воднисто носно течение.
Гърло.
Болезнено; започва от лявата страна. Много гъста храчка. Усещане, че кожа виси свободно — трябва да я преглъща. Топла храна и напитки облекчават. Празното преглъщане — най‑болезнено. Сухи фаринкс и гърло. Усещане за буца в гърлото, с постоянна нужда да преглъща. Хронично възпалено гърло — по‑лошо от студен въздух. Езикът — сякаш изгорен.
Стомах.
Спазматична болка в стомаха с суха кашлица и затруднено дишане. Без жажда. Отвращение към силни храни. Вълчи апетит за сладко и тестени храни. Пироза; обилно слюноотделяне. Студено, празно усещане в стомаха. Желание за топли неща. Сладникав вкус.
Женски.
Мензис — закъснява, идва на пристъпи. Интермитентен мензис (поради преходна локална конгестия на матката, редуваща се с хронична анемия).
Треска.
Студът доминира; започва отдолу нагоре. Топлина в главата и лицето; ръцете и краката — ледено студени, със студенина. Сълзене по време на пристъпа. Без жажда.
Крайници.
Напукване на кожата под и около пръстите на краката. Възпаление под ноктите на краката.
Кожа.
Суха, като пергамент. Рогови, деформирани, удебелени нокти. Горещо, парещо, пълзящо усещане. Сърбеж в ануса.
Модалности.
По‑лошо: студ, студени напитки, пълнолуние. По‑добре: топла храна и напитки, добре завит.
Връзки.
Допълващо: Sepia. Сравни: Veratrina (алкалоид на Sabadilla; локално при невралгии и отоци), Colch, Nux, Arundo, Pollatin, Phleum pratense (сенна хрема), Cumarinum.
Антидоти: Puls, Lycop, Conium, Lach.
Доза.
3С до 30С.


Sabal serrulata
Сабал серулата Sabal
Saw Palmetto.
Sabal е хомеопатично средство за раздразнителност на генито‑уринарните органи. Обща и сексуална слабост. Подпомага храненето и изграждането на тъканите. Изразени симптоми от глава, стомах и яйчници. Безспорна стойност при уголемена простата, епидидимит и уринарни затруднения. Действа върху мембрано‑простатичната част на уретрата. Иритис, свързан с простатни проблеми. Ценно при недоразвити млечни жлези. Страх да заспи. Отпадналост, апатия и безразличие.
Глава.
Объркана, пълна; не понася съчувствие — ядосва я. Вертиго с главоболие. Невралгия при слаби пациенти. Болка, която се изкачва от носа и се концентрира във фронталната област.
Стомах.
Оригване и киселинност. Желание за мляко.
Урина.
Постоянен нощен позив за уриниране. Енуреза; пареза на сфинктера на мехура. Хронична гонорея. Трудно уриниране. Цистит при простатна хипертрофия.
Мъжки.
Проблеми с простатата; уголемяване; отделяне на простатен секрет. Изтощение на тестисите и загуба на сексуална сила. Коитус — болезнен по време на еякулация. Сексуални невротици. Органите се усещат студени.
Женски.
Яйчниците — болезнени и уголемени; гърдите — свити. Млади женски невротици; потиснато или изкривено сексуално желание.
Дихателни органи.
Обилна експекторация, с катар на носа. Хроничен бронхит.
Връзки.
Сравни: Phosph‑ac, Stigmata maydis, Santal, Apis. При простатни симптоми: Ferr‑pic, Thuja, Picric‑acid (повече сексуална възбудимост). Populus tremuloides — простатно уголемяване с цистит.
Доза.
Матерна тинктура — 10 до 30 капки. 3С често действа по‑добре. Тинктурата трябва да бъде приготвена от пресни плодове, за да бъде ефективна.


Sabina
Сабина Sabina
Savine.
Има специфично действие върху матката; също върху серозните и фиброзните мембрани — затова се използва при подагра. Болка от сакрума към пубиса. Хеморагии, при които кръвта е течна и се съсирва едновременно. Склонност към аборт, особено в третия месец. Силни пулсации; иска прозорците да са отворени.
Ум.
Музиката е непоносима — причинява нервност.
Глава.
Вертиго при потисната менструация. Разпукващо главоболие — идва внезапно и отминава бавно. Прилив на кръв към глава и лице. Дърпащи болки в масетерните мускули. Зъбобол при дъвчене.
Стомах.
Киселини. Желание за лимонада. Горчив вкус. Пробождаща болка от епигастриума през гърба.
Корем.
Теглеща, констриктивна болка. Колики, главно в хипогастриума. Тимпанично подуване.
Ректум.
Усещане за пълнота. Запек. Болка от гърба към пубиса. Хемороиди с яркочервена кръв; обилно кървене.
Урина.
Парене и пулсации в областта на бъбреците. Кървава урина; силни позиви. Възпаление на мехура с пулсации навсякъде. Възпаление на уретрата.
Мъжки.
Възпалителна гонорея с гноеподобен секрет. Сикотични израстъци. Пареща, болезнена чувствителност на гланса. Болезнен препуциум, трудно се ретрахира. Повишено желание.
Женски.
Мензис — обилен, ярък. Маточните болки се разпространяват към бедрата. Заплашващ аборт. Повишено сексуално желание. Левкорея след мензис — корозивна, зловонна. Кървене между циклите, със сексуална възбуда. Задържана плацента; силни следродилни болки. Менорагия при жени, които лесно абортират. Възпаление на яйчниците и матката след аборт. Спомага за изхвърляне на молове от матката. Болка от сакрума към пубиса и стрелкаща нагоре във влагалището. Хеморагия — частично съсирена; по‑лошо от най‑малко движение. Атония на матката.
Гръб.
Болка между сакрума и пубиса — „от кост до кост“. Паралитична болка в кръста.
Крайници.
Натъртени болки в предната част на бедрата. Стрелкащи болки в петите и метатарзалните кости. Артритни болки в ставите. Подагра — по‑лошо в топла стая. Червено, лъскаво подуване. Подагрозни нодули.
Кожа.
Фигурни брадавици с непоносим сърбеж и парене. Екзуберантни гранулации. Брадавици. Черни пори по кожата.
Модалности.
По‑лошо: най‑малко движение, топлина, топъл въздух. По‑добре: хладен, свеж въздух.
Връзки.
Допълващо: Thuja.
Сравни: Sanguisorba — венозна конгестия, пасивни хеморагии, варикози, продължителни обилни мензиси, климактерични хеморагии. Sanguisuga — хеморагии, особено от ануса. Rosmarinus — ранни мензиси, силни болки, последвани от маточна хеморагия; студени крайници без жажда. Croc, Calc, Trill, Ipec, Millef, Erig.
Антидот: Puls.
Доза.
Локално — тинктура при брадавици. Вътрешно — 3С до 30С.


Salicylicum acidum
Салициликум ацидум Sal‑ac.
Салицилова киселина.
Симптомите насочват към употреба при ревматизъм, диспепсия и болест на Мениер. Отпадналост след грип; също тинитус и глухота. Хематурия.
Глава.
Вертиго; склонност да пада наляво. Главоболие; обърканост в главата при внезапно изправяне. Начална кориза. Пронизваща болка в слепоочията.
Очи.
Ретинални хеморагии. Ретинит след грип, също албуминуричен.
Уши.
Бучене и звънене. Глухота с вертиго.
Гърло.
Болезнено, червено и подуто. Фарингит; трудно преглъщане.
Стомах.
Афти, с пареща болезненост и зловонен дъх. Газове; горещи, кисели оригвания. Гнилостна ферментация. Ферментативна диспепсия. Език — пурпурен, оловносив; лош дъх.
Изпражнения.
Гнилостна диария; гастро‑интестинални разстройства, особено при деца. Изпражнения като „жабешки хайвер“. Сърбеж на ануса.
Крайници.
Коленете — подути и болезнени. Остър ставен ревматизъм — по‑лошо от допир и движение; обилно изпотяване. Болката се мести. Ишиас — пареща болка; по‑лошо нощем. Обилна пот по краката и лоши ефекти при потискането ѝ.
Кожа.
Сърбящи везикули и пустули — по‑добре от разчесване. Пот без сън. Уртикария. Гореща, пареща кожа. Пурпура. Херпес зостер. Некроза и омекване на костите.
Връзки.
Сравни: Salol (ревматични ставни болки, болезненост и скованост, главоболие над очите; урина с виолетова миризма), Colch, China, Lact‑ac. Spiraea и Gaultheria съдържат салицилова киселина.
Доза.
3Х тритурация. При остър ставен ревматизъм — 5 грана на всеки 3 часа (алопатична доза).


Salix nigra
Саликс нигра Salix‑nig.
Black‑willow.
Има ясно действие върху половите органи и при двата пола. Хистерия и нервност. Либидинозни мисли и сладострастни сънища. Контролира гениталната раздразнителност. Намалява сексуалната страст. Сатириазис и еротомания. При остър гонореен процес с изразени еротични симптоми; хордé. След мастурбация; сперматорея.
Лице.
Червено, подуто, особено върхът на носа. Очите — кръвонапълнени и болезнени при допир и движение. Корените на космите болят. Епистаксис.
Женски.
Преди и по време на мензис — силни нервни смущения, болка в яйчниците; затруднена менструация. Овариална конгестия и невралгия. Менорагия. Кървене при маточни фиброиди. Нимфомания.
Мъжки.
Болезнено движение на тестисите.
Гръб.
Болка през сакралната и лумбалната област. Не може да стъпва бързо.
Връзки.
Сравни: Yohimbin, Canth.
Доза.
Матерна тинктура — 30 капки.


Sanguinaria canadensis
Сангвинария канадензис Sang.
Blood Root.
Изразено дясностранно средство, засягащо главно лигавиците, особено на дихателните пътища. Има силни вазомоторни смущения: ограничено зачервяване на бузите, топли вълни, прилив на кръв към глава и гърди, изпъкнали темпорални вени, парене в длани и стъпала. Много приложимо при климактерични разстройства. Парещи усещания, като от гореща вода. Грипозни кашлици. Фтиза. Внезапно спиране на катар на дихателните пътища, последвано от диария. Паренето в различни части е характерно.
Глава.
По‑лошо вдясно; слънчево главоболие. Периодично мигренозно главоболие — започва в тил, изкачва се нагоре и се установява над очите, особено вдясно. Вените и слепоочията — изпъкнали. По‑добре при лежане и сън. Главоболията се връщат в климакса; всеки седми ден. Болка в малка точка над горната лява париетална кост. Парене в очите. Болка в тила „като светкавица“.
Лице.
Зачервено. Невралгия — болката се разпространява във всички посоки от горната челюст. Зачервяване и парене на бузите. Хектични зачервявания. Пълнота и болезненост зад ъгъла на челюстта.
Нос.
Сенна хрема. Озена с обилни, зловонни, жълтеникави секрети. Назални полипи. Кориза, последвана от диария. Хроничен ринит — мембраната суха и конгестирана.
Уши.
Парене в ушите. Ушна болка с главоболие. Бучене и шум. Аурален полип.
Гърло.
Подуто; по‑лошо вдясно. Сухо и стегнато. Улцерации в устата и фаринкса, със сухо, парещо усещане. Език — бял, усеща се като опарен. Тонзилит.
Стомах.
Отвращение към масло. Желание за пикантни неща. Неутолима жажда. Парене, повръщане. Гадене със слюноотделяне. Празно, отпаднало усещане. Повръщане на жлъчка; гастро‑дуоденален катар.
Корем.
Диария, когато коризата се подобрява. Болка в областта на черния дроб. Диария — жлъчна, водниста, изхвърляща. Рак на ректума.
Женски.
Левкорея — зловонна, корозивна. Мензис — зловонен, обилен. Болезненост на гърдите. Маточни полипи. Преди мензис — сърбеж в аксилите. Климактерични разстройства.
Дихателни органи.
Отоци на ларинкса. Трахеята — болезнена. Топлина и напрежение зад стернума. Афония. Кашлица с гастричен произход — облекчава се от оригване. Кашлица с пареща болка в гърдите — по‑лошо вдясно. Храчки — жилави, ръждиви, зловонни, трудно се изкарват. Спазматична кашлица след грип и след коклюш. Кашлицата се връща при всяко ново настиване. Гъделичкане зад стернума — постоянна дразнеща кашлица; по‑лошо нощем при лягане. Трябва да седи в леглото. Пареща болезненост в дясната гръдна половина, към дясното рамо. Силна болезненост под десния зърно. Хемоптиза от потиснат мензис. Силна диспнея и стягане в гърдите. Зловонен дъх и гнойна експекторация. Парене в гърдите като от гореща пара, от гърдите към корема. Фиброзна фтиза. Пневмония — по‑добре при лежане по гръб. Астма със стомашни разстройства. Клапни сърдечни заболявания с белодробно засягане, фосфати в урината и отслабване. Внезапно спиране на катар на дихателните пътища предизвиква диария.
Крайници.
Ревматизъм на дясното рамо, лявата тазобедрена става и врата. Парене в стъпалата и дланите. Ревматични болки в части с малко мекотъканно покритие; не в ставите. Стъпалата — горят. Дясностранна невралгия — по‑добре при докосване.
Кожа.
Антидотира отравяне с Rhus. Червени, петнисти обриви — по‑лошо през пролетта. Парене и сърбеж — по‑лошо от топлина. Акне с оскъден мензис. Ограничени червени петна над маларовите кости.
Модалности.
По‑лошо: сладко, дясна страна, движение, допир. По‑добре: киселини, сън, тъмнина.
Връзки.
Допълващо: Tart‑em. Сравни: Justicia, Digitalis, Bell, Iris, Melil, Lach, Ferr, Op.
Доза.
Тинктура — при главоболия. 6С — при ревматизъм.


Sanguinarinum nitricum
Сангвинаринум нитрикум Sang‑nit.
Нитрат на сангвинарина.
Полезен при назални полипи. Остър и хроничен катар. Остър фарингит. Парене и смъдене в гърлото и гърдите, особено под стернума. Грип. Сълзене, болки в очите и главата, болезнен скалп; усещане за обструкция. Хроничен фоликуларен фарингит.
Нос.
Усеща се запушен. Обилна, водниста слуз с пареща болка. Уголемени турбинални кости в началото на хипертрофичния процес. Оскъдна секреция, склонност към сухота. Малки корички, които кървят при отстраняване. Задноназални секрети, прилепнали към назофаринкса, трудно се отделят. Сухи и парещи ноздри; водниста слуз с натиск над корена на носа. Ноздрите — запушени с гъста, жълта, кървава слуз. Кихане. Суровост и болезненост в задните носни проходи.
Гърло.
Грубо, сухо, стегнато, парещо. Дясната сливица — болезнена; трудно преглъщане.
Уста.
Улцерация отстрани на езика.
Дихателни органи.
Къса, дразнеща кашлица с експекторация на гъста, жълта, сладникава слуз. Натиск зад центъра на стернума. Сухота и парене в гърлото и бронхите. Гъделичкаща кашлица. Хроничен назален, ларингеален и бронхиален катар. Гласът — променен, дълбок, дрезгав.
Връзки.
Сравни: Sanguin‑tartaricum (екзофталм, мидриаза, замъглено зрение), Arum‑triphyllum, Psorin, Kal‑bich.
Доза.
3Х тритурация.


Sanicula aqua
Саникула аква Sanicula
Водата от извора Sanicula, Отава, Илинойс.
Полезно средство при енуреза, морска болест, запек и др. Рахит.
Глава.
Страх от движение надолу. Обилно изпотяване на тила и врата по време на сън. Фотофобия. Сълзене на студен въздух или при студени апликации. Обилни, лющещи се пърхотни сквами. Болезненост зад ушите.
Гърло.
Гъста, жилава, лепкава слуз.
Уста.
Език — голям, отпуснат, парещ; трябва да го изпъва, за да го охлажда. Тения на езика.
Стомах.
Гадене и повръщане при пътуване с кола. Жажда — пие често и по малко. Повръща веднага щом течността достигне стомаха.
Ректум.
Изпражнения — големи, тежки и болезнени. Болка в целия перинеум. Без позив до натрупване на голямо количество. След силно напъване — само частично изхвърляне; изпражненията се връщат обратно, ронят се на ръба на ануса. Много зловонна миризма. Ексориации около ануса, перинеума и гениталиите. Диария — променлива по характер и цвят; след хранене.
Женски.
Теглене надолу, сякаш съдържанието на таза ще излезе; по‑добре в покой. Желание да поддържа частите. Болезненост на матката. Левкорея с миризма на рибена саламура или студено сирене. Влагалището — усеща се широко.
Гръб.
Усещане за „изкълчен“ сакрум; по‑добре при лежане на дясната страна.
Крайници.
Парене на стъпалата. Зловонна пот на краката. Студена, лепкава пот на крайниците.
Кожа.
Мръсна, мазна, кафеникава, набръчкана. Екзема, напукани ръце и пръсти.
Модалности.
По‑лошо: при движение на ръцете назад.
Връзки.
Сравни: Abrot, Alum, Calc, Sil, Sulph. Sanicula aqua не трябва да се бърка със Sanicle (pool‑root), използвано при нервни състояния, подобно на Valeriana; използва се като унгвент, резолвент и стягащо средство (не е доказано хомеопатично).
Доза.
30С.


Santoninum
Сантонинум Santonin
Активният принцип на Santonica — неразтворените цветни главички на Artemisia maritima – Cina.
Очните симптоми и тези на уринарния тракт са най‑изразени. Безспорно ценно при глистни заболявания: гастро‑интестинално дразнене, сърбеж на носа, неспокоен сън, потрепвания на мускулите. Ascaris lumbricoides и острици; не действа на тения. Нощна кашлица при деца. Хроничен цистит. Ларингеални кризи и „светкавични“ болки при табес.
Глава.
Тилно главоболие с хроматични халюцинации. Сърбеж на носа. Бърка в ноздрите.
Очи.
Внезапно замъгляване на зрението. Далтонизъм; ксанопсия (вижда всичко жълто). Страбизъм, причинен от глисти. Тъмни кръгове около очите.
Уста.
Зловонен дъх, извратен апетит; жажда. Език — тъмночервен. Скърцане със зъби. Гадене — по‑добре след хранене. Усещане за задушаване.
Урина.
Урината — зеленикава, ако е кисела; червено‑лилава, ако е алкална. Инконтиненция и дизурия. Енуреза. Усещане за пълнота в мехура. Нефрит.
Връзки.
Сравни: Cina, Teucr, Napth, Nat‑phos, Spigel.
Доза.
2Х до 3Х тритурация. По‑ниските потенции често са токсични. Не се дава на дете с температура или запек.


Saponaria officinalis
Сапонария официналис Saponaria
Soap Root.
Много полезно средство при остри настинки, кориза, възпалено гърло и др. Често „прекъсва“ настинка.
Ум.
Пълно безразличие към болка или възможна смърт. Апатичен, потиснат, сънлив.
Глава.
Бодежи над орбитата; по‑лошо вляво, вечер, при движение. Пулсации над орбитите. Конгестия към главата; умора във врата. Кориза. Усещане за опиянение, с постоянно стремление да се отклонява наляво. Лявостранна тригеминална невралгия, особено супраорбитална. Усещане за запушен нос, също сърбеж и кихане.
Очи.
Силни очни болки. Горещи бодежи дълбоко в очната ябълка. Цилиарна невралгия — по‑лошо вляво. Фотофобия. Екзофталм — по‑лошо при четене и писане. Повишено вътреочно налягане. Глаукома.
Стомах.
Трудно преглъщане. Гадене, киселини; чувство за пълнота, което не се облекчава от оригване.
Сърце.
Слаб сърдечен импулс; пулсът — по‑рядък. Палпитации с тревожност.
Модалности.
По‑лошо: нощем, умствено усилие, лява страна.
Връзки.
Сравни: Saponin — глюкозиден принцип, съдържащ се в Quillaya, Yucca, Senega, Dioscorea и др. (Умора, безразличие. Болка в лявото слепоочие и окото, фотофобия, горещи бодежи дълбоко в окото. Афекции на V нерв. Мигрена. Силни болки преди мензис; тежко възпалено гърло — по‑лошо вдясно; подути тонзили — по‑лошо в топла стая. Остър парещ вкус и силно кихане.)
Сравни още: Verbasc, Coccul (и двете съдържат сапонин). Quillaya; Anagallis, Agrostema, Helonias, Sarsaparilla, Paris, Cyclamen и др. — съдържат сапонин.
Доза.
30С.


Sarcolacticum acidum
Сарколактикум ацидум Sarcolac‑ac.
(Сарколактова киселина)
Образува се в мускулната тъкан по време на стадия на мускулно изтощение. Различава се от обикновената млечна киселина по отношението си към поляризираната светлина. Представлява много по‑широко и дълбоко действащо средство; патогенезата му е различна от тази на нормалната киселина. Доказано от Wm. B. Griggs, M.D., който го намира за много ценно при най‑тежките форми на епидемичен грип — особено с бурно повръщане и крайна прострация, когато Arsenic е без ефект. Спинална неврастения, мускулна слабост, диспнея с миокардна слабост.
Общи симптоми.
Умора с мускулна прострация — по‑лошо при всяко усилие. Болезненост по цялото тяло — по‑лошо следобед. Неспокоен нощем. Трудно заспиване. Умора сутрин при ставане.
Гърло.
Стягане във фаринкса. Болезнено гърло с напрежение в назофаринкса. Гъделичкане в гърлото.
Стомах.
Гадене. Неудържимо повръщане, дори на вода, последвано от крайна слабост.
Гръб и крайници.
Умора в гърба, врата и раменете. Паралитична слабост. Китката се уморява лесно при писане. Крайна слабост при изкачване на стълби. Скованост в бедрата и прасците. Ръцете — усещат се без сила. Крампи в прасците.
Доза.
6С до 30С. 15Х — най‑изразено действие (Griggs).


Sarothamnus scoparius
Саротамнус скопариус Spartium scoparium / Cystisus scoparius
Broom.
Spartein sulphate увеличава силата на сърдечната контракция, забавя сърдечната честота и понижава кръвното налягане. Продължава благоприятните ефекти на Veratrum и Digitalis, без нежеланите им действия.
Ефектът на Spartein sulphate е понижаване на систолното и диастолното налягане. Сфигмограмите показват състояние на понижено кръвно налягане. Депресира сърцето чрез токсично действие върху миокарда; стимулира вагуса → понижава налягането и пулса. Отслабва сърдечната контракция. Увеличава количеството урина → диуретично действие → полезно при отоци.
Албуминурия. Дишане тип Cheyne–Stokes. Нередовно сърце след грип и инфекции. Хипотония — използва се палиативно при артериална хипертония и артериосклероза. Много полезно подкожно (1/10 до 1/4 гран) за поддържане на сърцето след спиране на морфий. Показано, когато първично са засегнати сърдечните мускули и нервният апарат. Действа бързо и трае 3–4 дни. Не нарушава храносмилането. Нефрит.
Сърце.
„Тютюнево сърце“. Ангина пекторис. Нередовна дейност, нарушен ритъм поради газове и др., слабост при нервни, хистерични пациенти. Миокардна дегенерация, недостатъчна компенсация. Хипотония. Spartein в 2‑гранови дози — при „водонаситени“ пациенти, които не могат да лежат; носи голямо облекчение. Специфично действие върху бъбреците → подпомага елиминацията → облекчава сърцето.
Стомах.
Голямо натрупване на газове в гастро‑интестиналния тракт, с психическа депресия.
Урина.
Парене по уринарния тракт или в пудендума. Обилна урина.
Доза.
Нехомеопатично (палиативно):
1–2 грана три пъти дневно през устата → ясно действие върху бъбреците, облекчава сърцето. Подкожно — не по‑малко от 1/4 гран. Дози до 2 грана три пъти дневно са безопасни.
Хомеопатично:
1Х до 3Х тритурация.


Sarracenia purpurea
Сарацения пурпуреа Sarracenia
Pitcher‑plant.
Средство за вариола. Зрителни разстройства. Конгестия към главата с нерегулярна сърдечна дейност. Хлороза. Съдържа силно протеолитичен ензим. Силно главоболие; пулсации в различни части, особено във врата, раменете и главата, която се усеща пълна до пръсване.
Очи.
Фотофобия. Очите — подути и болезнени. Болка в орбитите. Черни обекти се движат заедно с окото.
Стомах.
Постоянен глад, дори след хранене. Сънливост по време на хранене. Обилно, болезнено повръщане.
Гръб.
Болки, стрелкащи зигзагообразно от лумбалната област към средата на лопатката.
Крайници.
Крайниците — слаби; натъртена болка в коленете и тазобедрените стави. Костите на ръката болят. Слабост между раменете.
Кожа.
Вариола — прекъсва развитието на болестта, спира пустулирането.
Връзки.
Сравни: Tartar‑em, Variol, Maland.
Доза.
3С до 6С.


Sarsaparilla officinalis
Сарсапарила официналис Sarsaparilla
Smilax.
Бъбречна колика; маразъм и периостални болки вследствие на венерически болести. Обриви след горещо време и ваксинации; циреи и екзема. Уринарните симптоми — силно изразени.
Ум.
Унило настроение, чувствителност, лесно обиждане, лошо настроение и мълчаливост.
Глава.
Болките причиняват депресия. Стрелкаща болка над дясната темпорална област. Болки от тил към очите. Думите отекват в ухото до корена на носа. Периостални болки при венерически болести. Грип. Скалпът — чувствителен. Обриви по лицето и горната устна. Влажен обрив по скалпа. Crusta lactea — започва от лицето.
Уста.
Език — бял; афти; слюноотделяне; метален вкус; липса на жажда. Зловонен дъх.
Корем.
Къркорене и ферментация. Колики и болки в гърба едновременно. Много газове; cholera infantum.
Урина.
Урината — оскъдна, слузеста, люспеста, песъчлива, кървава. Пясък. Бъбречна колика. Силна болка в края на уринирането. Урината капе при седене. Мехурът — разтегнат и болезнен. Детето крещи преди и по време на уриниране. Пясък по пелената. Бъбречна колика и дизурия при кърмачета. Болка от десния бъбрек надолу. Тенезъм на мехура; урината изтича на тънка, слаба струя. Болка в меатуса.
Мъжки.
Кървави семенни емисии. Непоносимо зловоние от гениталиите. Херпетичен обрив по гениталиите. Сърбеж на скротума и перинеума. Сифилис — сквамозен обрив и костни болки.
Женски.
Зърната — малки, увехнали, втегнати. Преди мензис — сърбеж и влажен обрив на челото. Мензис — закъснява и е оскъден. Влажен обрив в дясната слабина преди мензис.
Кожа.
Изтощена, набръчкана, отпусната кожа, лежи на гънки. Херпетични обриви; язви. Обрив от излагане на открит въздух; сух, сърбящ; появява се напролет; става корест. Рагади; напукана кожа на ръцете и краката. Кожата — твърда, индуративна. Летни кожни заболявания.
Крайници.
Паралитични, разкъсващи болки. Треперене на ръцете и краката. Парене по страните на пръстите на ръцете и краката. Онихия; улцерации около върховете на пръстите; режещо усещане под ноктите. Ревматизъм, костни болки — по‑лошо нощем. Дълбоки рагади на пръстите; парене под ноктите. Тения на ръцете; улцерации около върховете на пръстите. Ревматични болки след гонорея.
Модалности.
По‑лошо: влажност нощем, след уриниране, при прозяване, напролет, преди мензис.
Връзки.
Допълващо: Merc, Sep.
Сравни: Berb, Lycop, Nat‑m, Petrol, Sassafras, Saururus (дразнене на бъбреци, мехур, простата; болезнено уриниране; цистит със странгурия). Cucurbita citrellus — инфузия от семките → бързо облекчава болезнено уриниране с констрикция и болки в гърба; стимулира диурезата.
Антидот: Bell.
Доза.
1С до 6С.


Scrophularia nodosa
Скрофулария нодоза Scrophularia
Knotted Figwort.
Мощно средство при наличие на увеличени жлези. Болест на Ходжкин. Ценно кожно средство. Специфичен афинитет към гърдата; много полезно за разсейване на тумори на гърдата. Екзема на ухото. Pruritus vaginae. Лупоидни улцерации. Скрофулозни подувания. Болезнени хемороиди. Туберкуларен тестис. Епителиом. Нодозитети в гърдите. Болки във всички флексорни мускули.
Глава.
Вертиго, усещано във върха на главата, по‑силно при стоене. Сънливост. Болка от челото към тила. Екзема зад ухото. Crusta lactea.
Очи.
Мъчителна фотобофия. Петна пред очите. Бодежи в веждата. Болезнени очни ябълки.
Уши.
Възпаление около ушната мида. Дълбоко улцерирана ушна мида. Екзема около ухото.
Корем.
Болка в черния дроб при натиск. Колики под пъпа. Болка в сигмоидния сегмент и ректума. Болезнени, кървящи, пролабиращи хемороиди.
Дихателни органи.
Силна диспнея, стягане в гърдите с треперене. Болка около бифуркацията на трахеята. Астма при скрофулозни пациенти.
Кожа.
Пробождащ сърбеж — по‑лошо на гърба на ръката.
Сън.
Голяма сънливост — сутрин, преди и след хранене, с отпадналост.
Модалности.
По‑лошо: лежане на дясната страна.
Връзки.
Сравни: Lobel‑erinus, Ruta, Carcinosin, Conium, Asterias.
Доза.
Тинктура и 1С. Локално — при ракови жлези, също Semper viv.


Scutellaria laterifolia
Скутелария латерифолия Scutellaria
Skullcap.
Нервен седатив, когато доминира нервен страх. Сърдечна раздразнителност. Хорея. Нервно дразнене и спазми при деца по време на никнене на зъби. Мускулни потрепвания. Нервна слабост след грип.
Ум.
Страх от някакво нещастие. Невъзможност да задържи внимание. Обърканост.
Глава.
Тъпо фронтално главоболие. Очите — усещат се притиснати навън. Зачервено лице. Неспокоен сън и ужасни сънища. Трябва да се движи. Нощни ужаси. Мигрена — по‑лошо над дясното око; болка в очните ябълки. „Експлозивни“ главоболия при учители, с често уриниране; главоболия във фронталната и базалната част на мозъка. Нервни мигрени — по‑лошо от шум, миризми, светлина; по‑добре нощем и при покой; 5 капки тинктура.
Стомах.
Гадене; кисели оригвания; хълцане; болка и дискомфорт.
Корем.
Газове, пълнота и подуване; коликообразна болка и неспокойство. Светла диария.
Мъжки.
Семенни емисии и импотентност, със страх, че никога няма да се подобри.
Сън.
Нощни ужаси; безсъние; внезапно събуждане; страшни сънища.
Крайници.
Потрепвания на мускулите; нужда да се движи. Хорея. Тремори. Остри, жилещи болки в горните крайници. Нощно неспокойство. Слабост и болезненост.
Връзки.
Сравни: Cyprip, Lycopus.
Доза.
Тинктура и ниски потенции.


Secale cornutum
Секале корнутум Secale
Ergot.
Предизвиква контракция на гладката мускулатура → усещане за стягане в цялото тяло. Причинява анемия, студенина, изтръпване, петехии, некроза, гангрена. Полезно при възрастни хора със сбръчкана кожа — слаби, кльощави стари жени. Всички състояния на Secale са по‑добре от студ; въпреки това тялото се усеща горещо. Хеморагии — продължително просмукване; тънка, зловонна, водниста, черна кръв. Слабост, тревожност, изтощение, въпреки че апетитът и жаждата могат да са повишени. Треперене на лицевите и коремните мускули. Намалява секрецията на панкреатичен сок чрез повишаване на кръвното налягане.
Глава.
Пасивна конгестивна болка (издига се от тила), с бледо лице. Главата — извита назад. Косопад; косата — суха и сива. Епистаксис — тъмен, просмукващ.
Очи.
Разширени зеници. Начална катаракта, сенилна, особено при жени. Очите — хлътнали, със синкав ореол.
Лице.
Бледо, изпито, хлътнало. Крампи, започващи от лицето и разпространяващи се по тялото. Ливидни петна. Спазматични изкривявания.
Уста.
Език — сух, напукан; изтича кръв като мастило; дебело обложен; лепкав, жълтеникав, студен, ливиден. Мравучкане на върха на езика, който е скован. Езикът — подут, парализиран.
Стомах.
Ненормално вълчи апетит; желание за киселини. Неутолима жажда. Хълцане, гадене; повръщане на кръв и „кафеена утайка“. Парене в стомаха и корема; тимпанизъм. Оригвания с лоша миризма.
Изпражнения.
Холероподобни изпражнения, със студенина и крампи. Маслинено‑зелени, тънки, гнилостни, кървави, с ледена студенина и непоносимост към покриване, с голямо изтощение. Неусетно изпускане; липса на усещане за дефекация; анусът — широко отворен.
Урина.
Парализа на мехура. Задръжка с неуспешни позиви. Изтичане на черна кръв от мехура. Енуреза при възрастни.
Женски.
Менструални колики със студенина и непоносимост към топлина. Пасивни хеморагии при слаби, кахектични жени. Парещи болки в матката. Кафява, зловонна левкорея. Мензис — нередовен, обилен, тъмен; непрекъснато просмукване на водниста кръв до следващия цикъл. Заплашващ аборт около третия месец. По време на раждане — липса на експулсивни усилия, въпреки пълната релаксация. Следродилни болки. Потисната лактация; гърдите не се пълнят. Тъмни, зловонни лохии. Пуерпериална треска, гнилостни секрети, тимпанизъм, студенина, потисната урина.
Гърди.
Ангина пекторис. Диспнея и стягане, с крампи в диафрагмата. Пробивна болка в гърдите. Прекордиална болезненост. Палпитации с контрахиран и интермитентен пулс.
Сън.
Дълбок и продължителен. Безсъние с неспокойство, треска, тревожни сънища. Безсъние при употребяващи наркотици и алкохол.
Гръб.
Спинална иритация, мравучкане на долните крайници; понася само най‑леко покриване. Локомоторна атаксия. Формикации и изтръпване. Миелит.
Крайници.
Студени, сухи ръце и крака при силни пушачи; усещане за „мъх“ по пръстите. Треперене, залитаща походка. Формикации, болки и спазми. Изтръпване. Пръсти и крака — сини, сбръчкани, разперени или извити назад, изтръпнали. Силни крампи. Ледена студенина. Силна болка в върховете на пръстите; мравучкане в пръстите на краката.
Кожа.
Сбръчкана, изтръпнала; петниста, синкаво‑мътна. Sclerema и оток при новородени. Болест на Рейно. Синкав цвят. Суха гангрена, развиваща се бавно. Варикозни язви. Парене — по‑добре от студ; иска частите открити, въпреки че са студени на допир. Формикации; петехии. Малки рани продължават да кървят. Ливидни петна. Циреи — малки, болезнени, със зелено съдържимо; узряват бавно. Кожата — студена на допир, но не понася покриване. Голяма непоносимост към топлина.
Треска.
Студенина; студена, суха кожа; студена, лепкава пот; силна жажда. Усещане за вътрешна топлина.
Модалности.
По‑лошо: топлина, топло покриване. По‑добре: студ, разкриване, разтриване, изпъване на крайниците.
Връзки.
Сравни: Ergotin, Pedicularis‑canadensis, Brassica‑napus, Cinnamon, Colch, Ars, Aurum‑mur., Agrostema, Ustilago, Carbo, Pituitrin.
Антидоти: Camph, Opium.
Доза.
1С до 30С. (Нехомеопатично: при следродилни хеморагии — само след пълно изпразване на матката. Никога не се дава, докато в матката има съдържимо.)


Selenium metallicum
Селениум металикум Selenium
Елементът селен.
Селенът е постоянен компонент на костите и зъбите. Изразено действие върху генито‑уринарните органи; често показан при възрастни мъже, особено при простатит и сексуална атония. Голяма слабост; по‑лошо от топлина. Лесна умора — умствена и физическа — в старческа възраст. Слабост след изтощителни болести.
Ум.
Сладострастни мисли с импотентност. Умствената работа уморява. Крайна тъга. Пълно отчаяние, непреклонна меланхолия.
Глава.
Косопад. Болка над лявото око — по‑лошо при ходене на слънце, силни миризми и чай. Скалпът — напрегнат. Главоболие от пиене на чай.
Гърло.
Начален туберкуларен ларингит. Изкашля прозрачни слузни топчета всяка сутрин. Дрезгавост. Сутрешна кашлица с кървава слуз. Дрезгавост при певци. Много бистра, нишестена слуз.
Стомах.
Желание за бренди и силни напитки. Сладникав вкус. Хълцане и оригвания след пушене. След хранене — пулсации навсякъде, особено в корема.
Корем.
Хронични чернодробни заболявания; черният дроб — болезнен, увеличен, с фин обрив над областта. Запек — твърди изпражнения, натрупани в ректума.
Урина.
Усещане в върха на уретрата, сякаш „хапеща капка“ се опитва да излезе. Неусетно капене на урина.
Мъжки.
Капене на семе по време на сън. Капене на простатен секрет. Раздразнителност след коитус. Загуба на сексуална сила, със сладострастни фантазии. Увеличено желание, намалена способност. Семенната течност — рядка, без мирис. Сексуална неврастения. При опит за коитус — пенисът се отпуска. Хидроцеле.
Кожа.
Суха, лющеща се екзема по дланите, със сърбеж. Сърбеж около глезените и кожните гънки, между пръстите. Косопад от вежди, брада и гениталии. Сърбеж около ставите на пръстите и между тях; по дланите. Везикуларен обрив между пръстите. Себорея олеоза; комедони с мазна повърхност; алопеция. Акне.
Крайници.
Паралитични болки в кръста сутрин. Разкъсващи болки в ръцете нощем.
Сън.
Сънят се нарушава от пулсации във всички съдове — по‑лошо в корема. Безсъние до полунощ; ранно събуждане, винаги в един и същи час.
Модалности.
По‑лошо: след сън, в горещо време, от Cinchona, течение, коитус.
Връзки.
Несъвместимо: China, вино. Сравни: Agnus, Calad, Sulphur, Tellur, Phosph‑ac. Антидоти: Ign, Puls.
Доза.
6С до 30С. (Колоида̀лен селен — използван при неоперабилен рак за намаляване на болка, безсъние, улцерации и секрети.)


Sempervivum tectorum
Семпервивум текторум Sempervivum
Houseleek.
Препоръчва се при херпес, зостер и ракови тумори. Скирозна индурация на езика. Карцином на млечната жлеза. Тения. Хемороиди.
Уста.
Злокачествени язви в устата. Рак на езика. Езикът — с язви, които лесно кървят, особено нощем; силна болезненост с пробождащи болки. Цялата уста — много чувствителна.
Кожа.
Еризипелни състояния. Брадавиците и мазолите. Афти. Зачервена повърхност и жилещи болки.
Връзки.
Сравни: Sedum acre — малка дебела луга; скорбутни състояния, язви, интермитентна треска. Galium, Kali‑cyanat. Oxalis acetosella — гъстият сок се използва като каутер за премахване на ракови образувания на устните. Cotyledon. Ficus carica — млечният сок от прясно откъснатата дръжка се прилага върху брадавици → изчезват.
Доза.
Тинктура и 2Х. Пресен сок — локално при ухапвания от насекоми, ужилвания от пчели, отровни рани, брадавици.


Senecio aureus
Сенеций ауреус Senecio
Golden Ragwort.
Действието му върху женския организъм е клинично потвърдено. Силно засяга и уринарните органи. Болки в гърба от конгестирани бъбреци. Ранна цироза на черния дроб.
Ум.
Невъзможност да се съсредоточи върху един предмет. Унило настроение. Нервност и раздразнителност.
Глава.
Тъпо, зашеметяващо главоболие. Вълнообразно замайване от тил към синципут. Остри болки над лявото око и през левия слепоочен дял. Пълнота в носните проходи; парене; кихане; обилна секреция.
Лице.
Зъбите — много чувствителни. Остра, режеща болка в лявата страна. Сухота на фаринкса, гърлото и устата.
Стомах.
Кисели оригвания; гадене.
Гърло.
Суха уста, гърло и фаринкс. Парене във фаринкса, сурово усещане в назофаринкса; трябва да преглъща, макар да е болезнено.
Корем.
Болка около пъпа, разпространяваща се по целия корем; по‑добре след дефекация. Тънки, воднисти изпражнения, смесени с твърди бучки. Напъни; тънки, тъмни, кървави изпражнения с тенезъм.
Урина.
Оскъдна, тъмна, кървава, с много слуз и тенезъм. Голяма топлина и постоянни позиви. Нефрит. Раздразнителен мехур при деца, с главоболие. Бъбречна колика.
Мъжки.
Сладострастни сънища с неволни емисии. Уголемена простата. Тъпа, тежка болка в семенната връв, разпространяваща се към тестисите.
Женски.
Мензис — закъснява, потиснат. Функционална аменорея при млади момичета с болки в гърба. Преди мензис — възпалителни състояния на гърло, гърди и мехур; подобряват се след започване на мензиса. Анемична дисменорея с уринарни смущения. Преждевременен и твърде обилен мензис.
Дихателни органи.
Остри възпалителни състояния на горните дихателни пътища. Дрезгавост. Кашлица — влажна, с затруднено вдишване. Гърдите — болезнени и сурови. Диспнея при изкачване. Суха, дразнеща кашлица; бодежи в гърдите.
Сън.
Голяма сънливост с неприятни сънища. Нервност и безсъние.
Връзки.
Сравни: Senecio‑jacobaea, Aletris, Caulop, Sep.
Доза.
Тинктура до 3С. Senecin — 1Х тритурация.


Senega
Сенега Senega
Snakewort.
Катарални симптоми, особено на дихателните пътища, и ясно изразени очни симптоми от паралитичен тип. Ограничени петна в гърдите, оставащи след възпаления.
Ум.
Внезапно си спомня незначителни места, видени отдавна. Склонност към кавги.
Глава.
Тъпота, с натиск и слабост в очите. Болка в слепоочията. Пукане/разпукваща болка във фронталната област.
Очи.
Хиперфория — по‑добре при накланяне на главата назад. Действа върху musculus rectus superior. Блефарит; клепачите — сухи и корести. Сухота, усещане сякаш очите са твърде големи за орбитите. Подскачане на очите. Сълзене. Трептене; трябва често да бърше очите. Предметите изглеждат засенчени. Мускулна астенопия. Двойно виждане — по‑добре само при накланяне на главата назад. Мътнини във стъкловидното тяло. Подпомага резорбцията на остатъци от лещата след операция.
Нос.
Сухота. Кориза; много водниста слуз и кихане. Ноздрите — усещат се „пиперливи“.
Лице.
Парализа на лявата лицева половина. Топлина в лицето. Парещи везикули в ъглите на устата и по устните.
Гърло.
Катарално възпаление на гърлото и фаринкса, със стържеща дрезгавост. Парене и суровост. Усещане сякаш мембраната е одрана.
Дихателни органи.
Дрезгавост. Болезнено е да говори. Разпукваща болка в гърба при кашляне. Катарално възпаление на ларинкса. Загуба на глас. Дразнеща кашлица. Гръдният кош — усеща се твърде тесен. Кашлицата често завършва с кихане. Хъркане/ръмжене в гърдите. Гръдният кош — притиснат при изкачване. Бронхиален катар със силна болезненост на гръдните стени; много слуз; усещане за тежест и притискане. Трудно изкарване на гъста, обилна слуз — особено при възрастни. Астеничен бронхит при стари хора с хроничен интерстициален нефрит или емфизем. Старчески астматици с конгестивни пристъпи. Ексудати в плеврата. Хидроторакс. Натиск върху гърдите, сякаш белите дробове са избутани назад към гръбнака. Гласът — нестабилен; частична парализа на гласните връзки.
Урина.
Силно намалена; съдържа нишки и слуз; парене преди и след уриниране. Разпукваща, раздуваща болка в бъбречната област.
Модалности.
По‑лошо: ходене на открито, по време на покой. По‑добре: от изпотяване; при накланяне на главата назад.
Връзки.
Сравни: Caust, Phos, Saponin, Ammon, Calc, Nepeta‑cataria (при настинки, детски колики, истерия).
Доза.
Тинктура до 30С.


Senna
Сена Senna
Cassia acutifolia.
Много полезна при детски колики, когато детето изглежда „пълно с газове“. Оксалурия с излишък на урея; повишена специфична плътност. Когато организмът е изтощен, червата — запечени, мускулна слабост и загуба на азотни вещества — Senna действа като тоник. Нощни „вълнения“ на кръвта. Ацетонемия, прострация, припадъци, запек с колики и газове. Черният дроб — увеличен и болезнен.
Изпражнения.
Течни, жълтеникави, с прищипващи болки преди дефекация. Зеленикава слуз; усещане, че „никога не свършва“. Парене в ректума, със странгурия на мехура. Запек с колики и газове. Черният дроб — увеличен и болезнен; изпражненията — твърди и тъмни, с липса на апетит, обложен език, лош вкус и слабост.
Урина.
Специфичната плътност — увеличена. Хиперазотурия, оксалурия, фосфатурия, ацетонурия.
Връзки.
Сравни: Kali‑carb, Jalapa. Антидоти: Nux, Cham.
Доза.
3С до 6С.


Sepia officinalis
Сепия официналис Sepia
Мастилена течност от сепия.
Действа особено върху порталната система, с венозна конгестия. Стазис → птоза на органи → умора и чувство на нещастие. Слабост, жълтеникав тен, усещане за „слизане надолу“, особено при жени, върху които действа най‑силно. Болките се разпространяват надолу към гърба; лесно настива. Склонност към аборт. Горещи вълни при менопауза, със слабост и изпотяване. Симптомите имат възходяща тенденция. Лесно прилошаване. Усещане за „топка“ във вътрешностите. Действа най‑добре при брюнетки. Всички болки — отдолу нагоре. Едно от най‑важните маточни средства. Туберкулозни пациенти с хронични чернодробни проблеми и маточни рефлекси. Чувства студ дори в топла стая. Пулсиращо главоболие в малкия мозък.
Ум.
Безразличие към най‑близките. Отвращение към работа, към семейството. Раздразнителност; лесно се обижда. Страх да бъде сама. Много тъжна. Плаче, когато разказва симптомите. Скъперничество. Тревожност вечер; ленивост.
Глава.
Вертиго, с усещане за нещо, което се търкаля в главата. Продроми на апоплексия. Бодежи отвътре навън и нагоре, най‑вече вляво, или във фронталната област, с гадене и повръщане; по‑лошо на закрито и при лежане на болезнената страна. Дърпане на главата назад и напред. Студенина на върха на главата. Главоболие с ужасни удари при менструалния прилив, с оскъден поток. Косопад. Отворени фонтанели. Корените на косата — чувствителни. Пъпки по челото близо до косата.
Нос.
Гъст, зеленикав секрет; дебели тапи и корички. Жълтеникаво „седло“ през носа. Атрофичен катар с зелени корички и болка в корена на носа. Хроничен назален катар, особено постназален — тежки, бучковидни секрети, които трябва да се изхрачват през устата.
Очи.
Мускулна астенопия; черни петна в зрителното поле. Астенични възпаления, свързани с маточни проблеми. Влошаване на очните симптоми сутрин и вечер. Тарзални тумори. Птоза, цилиарно дразнене. Венозна конгестия на очното дъно.
Уши.
Херпес зад ушите и на тила. Болка като от подкожна улцерация. Подуване и обрив на външното ухо.
Лице.
Жълти петна; бледо или землисто. Жълто около устата. Розацея; кафеникаво „седло“ по носа и бузите.
Уста.
Език — бял. Вкус — солен, гнил. Езикът — мръсен, но се изчиства по време на мензис. Подуване и напукване на долната устна. Зъбобол от 18:00 до полунощ; по‑лошо при лежане.
Стомах.
Усещане за празнота, не се облекчава от хранене. Гадене от мирис или вид на храна. Гадене — по‑лошо при лежане настрани. Тютюнева диспепсия. Всичко има твърде солен вкус. Лента от болка около хипохондриума. Сутрешно гадене преди хранене. Склонност към повръщане след хранене. Парене в епигастриума. Желание за оцет, киселини, туршии. По‑лошо след мляко, особено варено. Кисела диспепсия с подут корем и кисели оригвания. Отвращение към мазнини.
Корем.
Газове с главоболие. Черният дроб — болезнен; по‑добре при лежане на дясната страна. Много кафяви петна по корема. Усещане за отпускане и „слизане надолу“.
Ректум.
Кървене при дефекация и чувство на пълнота. Запек — големи, твърди изпражнения; усещане за топка в ректума; не може да напъва; силен тенезъм; болките стрелят нагоре. Тъмнокафяви, кръгли топчета, слепени с мукус. Мека, но трудна дефекация. Пролапс на ануса. Постоянно просмукване от ануса. Детска диария — по‑лошо от варено мляко — бързо изтощение. Болки стрелят нагоре в ректума и влагалището.
Урина.
Червен, лепкав пясък. Неусетно уриниране по време на първия сън. Хроничен цистит; бавно уриниране; усещане за тежест над пубиса.
Мъжки.
Органите — студени. Зловонна пот. Гонореен секрет — само нощем; без болка. Кондиломи около главичката. Оплаквания след коитус.
Женски.
Тазовите органи — отпуснати. Усещане за „слизане надолу“, сякаш всичко ще изпадне през вулвата; трябва да кръстосва краката или да притиска вулвата. Левкорея — жълта, зеленикава, със силен сърбеж. Мензис — закъснява и е оскъден; или ранен и обилен; остри стискащи болки. Силни бодежи нагоре във влагалището — от матката към пъпа. Пролапс на матката и влагалището. Сутрешно гадене. Влагалището — болезнено, особено при коитус.
Дихателни органи.
Суха, уморителна кашлица, сякаш идва от стомаха. Вкус на развалени яйца при кашляне. Стягане на гърдите сутрин и вечер. Диспнея — по‑лошо след сън; по‑добре при бързо движение. Сутрешна кашлица с обилна, солена експекторация. Хипостатичен плеврит. Коклюш, който се проточва. Кашлица от гъделичкане в ларинкса или гърдите.
Сърце.
Силни, интермитентни палпитации. Пулсации във всички артерии. Треперене с горещи вълни.
Гръб.
Слабост в кръста. Болките се разпространяват към гърба. Студенина между лопатките.
Крайници.
Долните крайници — схванати, напрегнати, сякаш твърде къси. Тежест и натъртено усещане. Неспокойствие, потрепвания и подскоци ден и нощ. Болка в петата. Студени крака и стъпала.
Треска.
Чести горещи вълни; пот от най‑малко движение. Общо чувство за липса на топлина. Студени и влажни стъпала. Треперене с жажда — по‑лошо вечер.
Кожа.
Herpes circinatus на отделни места. Сърбеж — не се облекчава от чесане; по‑лошо в сгъвките. Хлоазма; херпетичен обрив по устните, около устата и носа. Пролетен тинеен обрив. Уртикария на открит въздух — по‑добре в топла стая. Хиперхидроза и бромидроза. Пот по краката — по‑лошо по пръстите; нетърпима миризма. Лентиго при млади жени. Ихтиоза с неприятна миризма.
Модалности.
По‑лошо: преди обед и вечер; пране, влага, лява страна, след пот, студен въздух, преди буря. По‑добре: движение, натиск, топлина на леглото, горещи апликации, свиване на крайниците, студено къпане, след сън.
Връзки.
Допълващо: Nat‑mur, Phosph. Nux усилва действието. Guaiacum — често полезно след Sepia.
Несъвместими: Lach, Puls.
Сравни: Lit, Murex, Silica, Sulph, Asperula, Ozonum, Dictamnus, Lapathum.
Доза.
12С, 30С, 200С. Не трябва да се използва твърде ниско или да се повтаря често. (Според Jousset — продължително в силни дози: 1Х два пъти дневно.)

